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TCVN 5508 : 2009 do Ban ky thuat tiéu chuan qudc gia TCVN/TC 146 Chét lwgng khong khi bién
soan, Tong cuc Tiéu chuan Do lwdng Chat lwong dé nghi, B6 Khoa hoc va Céng nghé cong bo

KHONG KHi VUNG LAM VIEC - YEU CAU VE PIEU KIEN VI KHi HAU VA PHUONG PHAP PO
Workplace air - Microclimate requirements and method for measurement
1. Pham vi ap dung

1.1. Tiéu chuan nay quy dinh cac yéu cau diéu kién vi khi hau va cuwong d6 bic xa nhiét ap dung
cho noi lam viéc, cé chud y dén mrc dd nang nhoc ctia cong viéc.

1.2. Tiéu chuén nay khéng &p dung cho nhirng noi lam viéc ngoai trdi, cac cong trvong xay dwng,
trong ham ma, phwong tién giao thong, kho chiva sdn pham, nha lanh.

2. Tai liéu vién dan

Céc tai liéu vién dan sau réat can thiét cho viéc ap dung tiéu chuén nay. Di vai cac tai liéu vién dan
ghi nam cong bo thi ap dung phién béq dwoc néu. Boi voi cac tai liéu vien dan khong ghi nam
cong bo thi ap dung phién ban méi nhat, bao goém ca slra doi, bo sung (néu co).

TCVN 7112 : 2002 (ISO 7243 : 1989), Ecgénbmi - M6i trirong nong - Déanh gia stress nhiét dbi véi
nguoi lao déng bang chi s6 WBGT (nhiét dé cau wot).

3. Thuat ngir va dinh nghia
Trong tiéu chuan nay, ap dung céac thuat ngi va dinh nghia sau:
3.1. Vi khi hau noi lam viéc (microclimate in workplace air)

Diéu kién khi twong cta méi trwong noi lam viéc, gom sy tac dong téng hop clia cac yéu tb nhiét
do, d6 am, téc dd chuyén dong cua khong khi va nhiét Ao ctia cac bé mat vat dung va thiét bi xung
quanh t&i ngudi lao déng.

3.2. Nhiét do cau wét (wet bulb globe temperature - WBGT)

Chi sb thwe nghiém thé hién sy cang théng (stress) nhiét ma mot ca thé phai tiép xuc.
CHU THICH: Nhiét do cau wét WBGT con dwoc goi la nhiét dd tam cau.

[Theo TCVN 7112 : 2002]

4. Yéu cau diéu kién vi khi hau

4.1. Yéu cau vé nhiét d9, do dm, tbc dd chuyén dong khong khi, cwéng do bire xa nhiét noi lam
viéc dwoc quy dinh & Bang 1.

4.2. Béi v&i viing mién cé khi hau néng, d6 &m cao thi tbc do gid, tbc do chuyén dong khong khi &
noi 1am viéc cé thé tang dén 2 m/s. &’ nhirng noi san xuét trong diéu kién néng, nhiét d6 tbi da
khéong dwoc qua 37°C.

4.3. Chénh léch nhiét do theo dd cao vi tri lam viéc khéng qua 3°C. Chénh l&ch nhiét d6 theo chiéu
ngang ctia ving lam viéc khéng qua 4 °C déi véi lao ddng nhe, khdng qua 5 °C dbi véi lao dong
trung binh va khéng qua 6°C ddi vai lao déng nang.



Bang 1 - Yéu cau diéu kién nhiét do, dé6 am, téc dé chuyén déng khong khi va cwong do
blrc xa nhiét & noi lam viéc

Khoang D6 Am Téc do Cwéng dé birc xa nhiét theo
Loai lao nhigt do o ‘ chuyén dién tich tiép xuc
déng khong khi, khor(l)g khi, ddéng khéng i ) ’
cc) (%) khi, (m/s) Wim
Nhe 20 dén 34 40 dén 80 0,1dén 1,5 | 35khi tiép xtc trén 50% dién tich
Trungbinh | 18dén32 | 40déns0 | 0,2dén1,5 | °° e nouol ,
70 khi tiép xuc trén 25% den 50%
dién tich co thé nguwoi
Nang 16den30 | 40den80 | 03den15 | 404 hitiép xuc dusi 25% dién
tich co thé nguoi

4.4. Yéu cau vé didu kién vi khi hau theo nhiét d6 cau wét (WBGT) dwoc néu trong Bang 2.

4.5. Dé dam bao diéu kién lam viéc tét, nén tham khao cac gia tri vi khi hau thich hop trong co s&
san xuat dwgc néu trong Phu luc A

Bang 2 - Mrc gi&i han cho phép theo nhiét d6 cau wét (WBGT)*
Don vj tinh: do Celcius (°C)

Loai lao déng Nhe Trung binh Nang

Lao ddng lién tuc 30,0 26,7 25,0
75% lao dong, 25% nghi 30,6 28,0 259
50% lao déng, 50% nghi 31,4 29,4 27,9
25% lao doéng, 75% nghi 32,2 31,4 30,0

CHU THICH:
* Mtre gi¢i han cho phép theo WBGT Iy theo qui dinh ctia T chirc lao ddng quéc té (ILO)

5. Phwong phap do
5.1. Qui dinh chung

5.1.1. Viéc do céc thong s6 vi khi hau can tién hanh vao ca hai mua, ba ca, luc binh thuwéng va khi
cang thang doi v&i nguwdi lao déng co mat tai vi tri lam viéc trong ca lam viéc.

5.1.2. Nhiét 4o, 46 &m va téc do chuyén dong khong khi do & d6 cao 1,0 m cach mat san dbi voi
lao dong ngoi va 1,5 m doi voi lao dong dirng, di lai. Viéc do dac can tién hanh dong thoi ca hai vj
tri c0 dinh va khéng c0 dinh.

5.1.3. Khi s6 lugng cong nhan déng va trong co s& san xuat khong ¢ cac ngudn nhiét nong, lanh,
am waét 1én thi cac diém do vi khi hau la nhw nhau va theo Bang 3.

Bang 3 - Qui dinh s6 diém do theo dién tich co s& san xuét

Dién tich co’ s& san xuét, m? Sé diém do
Duw&i 100 4
100 dén 400 8

Xac dinh theo khoang céach gilra cac vi tri lam viéc khoéng

Trén 400 vuwot qua 10m

5.1.4. Bé xac dinh mirc chénh Iéch nhiét d khong khi, téc do chuyén déng khong khi theo chiéu
ngang vi tri lam viéc, can phai do & d6 cao 0,1 m; 1,0 m va 1,5 m cach san nha hodc mat bang san
xuat. Po cwong do blre xa nhiét noi san xuat phai phu hop véi yéu cau néu trong Bang 1.




5.1.5. D& do nhiét d6 cac bé mat bao che (twong, nén, tran, phong, rém, man) va bé mét cac thiét
bi may mac ky thuat, can phai tién hanh & cac vi tri lam viéc c6 dinh va khéng cé dinh.

5.2. Dung cu

Dung cu dung dé do cac thong sb nhiét do va dd dm khong khi, tbc dd chuyén dong khong khi,
nhiét do birc xa, nhiét dd bé mat cac vat bao che hodc bé mat cac trang thiét bi can phai ddm bao
do chinh xac néu trong Bang 4 va phai dwoc kiém dinh dinh ky méi ndm mét l&n hoac theo hwdng
dan cta nha san xuét dung cu do.

Bang 4 - Sai s6 cho phép ctia dung cu do cac diéu kién vi khi hau

Thong s6 Khoang do Sai s6 cho phép

Nhiét d& khong khi, do bang nhiét ké bau khé (°C) T 0 dén 50 +0,2

Nhiét do khong khi, do biing nhiét ké bau uet (°C) Tir 0 dén 50 +0,2

Nhiét d6 bé mat (°C) T 0 dén 50 +0,5
Do dm khong khi twong dbi (%) T 10 dén 90 + 1

Tbc d6 chuyén dong khong khi (m/s) T 0 dén 5 +0,1

Trén 5 +0,5

Cudng dé brc xa nhiét dd (W/mz) Tw 10 dén 350 +0,5

Trén 350 +50

5.3. Phwong phap do
5.3.1. Phwong phap xac dinh nhiét dé6 khong khi

Do bang nhiét ké thiy ngan hodc nhiét ké dién tl hién sb. Khi do nhiét d6 can tranh cac tia birc xa
cla mat troi.

Néu dung dm ké Asmann thi 18y chi s6 clia nhiét ké kho. Do nhiét d6 & nhiéu diém, 1ay két qua
trung binh. Khi do, treo nhiét ké vao noi nghién ctru ttr 5 min dén 10 min cho nhiét dé on dinh roi
m&i ghi nhiét do.

Voi nhiét ké dién tl, can hwong dau do vao ngudn nhiét, dé trong 1 min réi doc két qua. Ciing co
thé dung cac thiét bi c6 thé ghi lién tuc nhiét dé khéng khi theo ngay, tuan.

5.3.2. Phwong phap xac dinh dé 4m khong khi

Do d6 &m twong d6i bdng may Asmann hodc dm ké. Khi str dung, bom nwéc vao bau nhiét ké
wét, 1én gidy cét canh quat, treo vao noi quy dinh, mé& chét cho canh quat chay, sau 3 min dén 5
min ghi tri s& cGa hai nhiét ké. Tinh két qua dwa vao nhiét dd cGa nhiét ké w6t va hiéu sbé gitva hai
nhiét do khd va wét, tra bang tinh s&n dé c6 dwoc dd dm twong dbi (xem Phu luc B). Khi ¢c6 gié
manh trén 3 m/s can lap thém bd phan chan gi6é vao ché canh quat, khdng d&t am ké gan cac
ngudn nhiét va dm.

Néu do d6 dm bang may do dién td hién s thi Iy dau do clia may ra ¢é& 1 min, sau dé méi doc
két qua.

5.3.3. Phwong phap xac dinh téc do chuyén dong cua khong khi

Do bang may do dién tt hién sb: 14y dau do ra xac dinh hwéng gié, d& 1 min sau d6 14y gia tri
trung binh.

Po tbc @6 chuyén dong clia khong khi bang may do gié cam tay: trwdc khi do, ghi chi sb clia tat ca
cac kim, dé may gi6é quay tw do tr 1 [nin dén 2 min, sau déo m& ché} may va bam giady dong ho.
Sau khi chay q’wo’c 100 s th"l ham chét,méy gi6. Tinh két qua, ghi so chi ctia cac kim va chia cho
th&i gian do dé tinh dwoc toc d chuyén dong cua khoéng khi.

5.3.4. Xac dinh cwong do nhiét birc xa




Dung nhiét ké cau den dién t& hién s6 (trong bo nhiét tam cau): dat qua cau vao diém dinh do
cach san 1,5 m, ghi két qua sau 5 min dén 10 min.

5.3.5. Phwong phap danh gia téng hop diéu kién vi khi hau

5.3.5.1. Nhiét do hiéu dung

Cung vai viéc xac dinh riéng biét tirng yéu tb vi khi hau, khi danh gia diéu kién vi khi hau con dung
dai lwgng chung gom bon yéu to (nhiét d6, d6 am, toc do chuyen dong cua khong khi, nhiétke
cau) goi la nhiét d6 tong hop hoép ba yéu t6 goi la nhiét d6 hiéu dung. pupg nhiét ké thay ngén de
do nhiét A6 khéng khi (nhiét ké bau wét) va nhiét do khong khi (nhiét ké bau kho). T cac két qua
do nhiét d6 thu dworc, tinh nhiét dé hiéu dung theo cong thie (1):

Tha = 0,5 (T% + T°) - 1,944V (1)
Trong do6
Tha & nhiét d6 hiéu dung, (°C);
T°, 1a nhiét d6 khong khi (nhiét ké bau uét), (°C);
T° 1a nhiét do khong khi (nhiét ké bau khd), (°C);
V la van téc gié (m/s)

Nhiét d6 hiéu dung dung dé danh gia anh hwéng phdi hop cta nhiét 46, dd &m va téc do chuyén
dong cua khong khi. Phuong phap danh gia nhiét dé hiéu dung la phwong phap sinh ly, dwa trén
cac chi tiéu vé sinh ly va cdm giac chd quan cla con ngwdi. Pham vi nhiét dd hiéu dung ndm trong
khodng tlr 0°C dén 48°C, toc do chuyén ddng khong khi tlr 0 m/s dén 3,5 m/s.

5.3.5.2. Nhiét do cau wot WBGT

Nhiét d& cdu wét WBGT (hay goi la nhiét dd tam cau) dwoc tinh theo cong thirc sau:

- C6 anh nang mét troi: T°weer = 0,7 T° + 0,2 T°c + 0,1 T% (2)
- Khéng c6 anh nang mat trévi: T°weer = 0,7 T°w + 0,3T°, (3)
Trong do6:

T°, 1a nhiét do khong khi (nhiét ké bau wot), °C;
T 1a nhiét do khéng khi (nhiét ké bau kho), °C;
T°. 1a nhiét d6 cau den, °C.

Ngoai ra ciing c6 thé dung cac biéu dd dé& danh gia vi khi hau.

PHU LUC A
(Tham khao)
DIEU KIEN VI KHi HAU THICH HOP TRONG CO SO SAN XUAT

A.1. Diéu kién vi khi hau dworc coi Ia thich hop, khdng gay cdm giac kho chiu vé nhiét dwoc gidi
thiéu nhw trong bang A.1 [4]:

Bang A.1 - Diéu kién vi khi hau thich hop trong co’ s& san xuat

Nhiét dé khong khi D6 4m khéng khi Téc do gio
Thei . (°C) (%) (m/s)
gian | -O%.09 Cho phép
(mia) viee Téi : .| Téi Cho
Toi . Toi wu Cho phép .
"1 thigy | Tolda wu phép




Nhe 24 20 28 0,1 0,2
Lanh | Trung binh | 22 18 26 50 dén 70 | 40 dén 80 0,2 0,4
Nang 20 16 24 0,3 0,5
Nhe 28 24 34
Nong | Trung binh | 26 22 32 50 dén 70 | 40 dén 80 0,5 1,5
Nang 24 20 30

A.2. Trwong hgp Iém viéc trong cabir], tram diéu hanh va cac co s& khac ma cong viéc thuc hién
gay ra cang thang than kinh tam ly, can dam bao gia tri nhiét d6 trong khoang ttr 24°C dén 26°C,
d6 am duwdi 80 %, toc dd chuyén dong cta khéng khi 0,5 m/s.

Bang B.1 - Bang tra két qua dé &m twong dbi theo &m ké Assmann

PHU LUC B
(Tham khao)

- o 0 0,5 1,0 1,5 2,0 25 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 5,5
40 100 97 94 91 88 86 83 81 78 76 73 71
39 100 97 94 91 88 85 83 80 78 75 73 71
38 100 97 94 91 88 85 83 80 78 75 73 71
37 100 97 94 91 88 85 82 80 77 75 72 70
36 100 97 94 91 88 85 82 79 77 74 72 70
35 100 97 94 90 87 85 82 79 77 74 72 69
34 100 97 93 90 87 84 82 79 76 74 71 69
33 100 97 93 90 87 84 81 79 76 73 71 68
32 100 97 93 90 87 84 81 78 76 73 70 68
31 100 96 93 90 87 84 81 78 75 73 70 68
30 100 96 93 90 86 83 80 77 75 72 69 67
29 100 96 93 89 86 83 80 77 75 72 69 66
28 100 96 93 89 86 83 80 77 74 71 68 66
27 100 96 93 89 86 82 79 76 74 71 68 65
26 100 96 92 89 85 82 79 76 73 70 67 65
25 100 96 92 88 85 82 78 75 73 69 67 64
24 100 96 92 88 85 81 78 75 72 69 66 63
23 100 96 92 88 84 81 78 74 72 68 65 63
22 100 96 92 88 84 81 77 74 71 68 65 62
21 100 96 92 88 84 80 77 73 71 67 64 61
20 100 96 91 87 83 80 76 73 70 66 63 60
19 100 95 91 87 83 79 76 72 69 65 62 59




18 100 95 91 87 83 79 75 71 69 65 62 59
17 100 95 91 86 82 78 74 71 68 64 61 58
16 100 95 90 86 82 78 74 70 67 63 60 57
15 100 95 90 85 81 77 73 69 66 62 59 55
14 100 95 90 85 81 76 72 68 65 61 57 54
13 100 95 90 85 80 76 71 67 64 60 56 53
12 100 94 89 84 79 75 70 66 63 59 55 52
11 100 94 89 84 79 74 69 65 62 57 54 50
10 100 94 88 83 78 73 68 64 61 56 52 49
9 100 94 88 82 77 72 67 63 60 55 51 47
8 100 94 88 82 76 71 66 62 59 53 49 46
7 100 93 87 81 76 70 65 60 57 52 48 44
6 100 93 87 81 75 69 64 59 56 50 46 42
5 100 93 87 80 74 68 63 57 54 48 44 40
40 69 67 65 64 61 60 58 56 54 52 51 50
39 69 67 65 63 61 59 57 56 54 52 51 50
38 68 66 64 62 60 59 57 55 54 51 50 49
37 68 66 64 62 60 58 56 55 53 51 50 49
36 68 65 63 61 59 58 56 54 53 50 49 48
35 67 65 63 61 59 57 55 53 52 50 48 47
34 67 64 62 60 58 56 55 53 51 49 47 46
33 66 64 62 60 58 56 54 52 50 49 47 46
32 66 63 61 59 57 55 53 52 50 48 46 45
31 65 63 61 59 57 55 53 51 49 47 46 44
30 65 62 60 58 56 54 52 50 48 47 45 43
29 64 62 60 57 55 53 51 49 48 46 44 43
28 63 61 59 57 55 53 51 49 47 45 43 42
27 63 60 58 56 54 52 50 48 46 44 43 41
26 62 60 57 55 53 51 49 47 45 44 42 40
25 62 59 57 54 52 50 48 46 44 43 41 39
24 61 58 56 54 51 49 47 45 43 42 40 38
23 60 58 55 53 51 48 46 44 42 41 39 37
22 59 57 54 52 50 47 45 43 41 40 38 36
21 58 56 53 51 49 46 44 42 40 39 37 35
20 58 55 52 50 48 45 43 41 39 37 36 33
19 57 54 51 49 47 44 42 40 38 36 34 32




18 56 53 50 48 45 43 41 39 37 35 33 31

17 55 52 49 47 44 42 40 38 36 34 32 30

16 54 51 48 45 43 41 38 36 34 32 30 29

15 52 50 47 44 42 39 37 35 33 31 29 27

14 51 48 45 43 40 38 37 33 31 29 27 25

13 50 47 44 41 39 36 34 32 29 27 25 24

12 48 45 42 40 37 35 32 30 28 26 22 22

11 47 44 41 38 35 33 30 28 26 24 20 20

10 45 42 39 36 33 31 28 26 24 22 19 18

9 44 40 37 34 32 29 26 24 22 20 18 16

8 42 39 35 32 29 27 24 22 19 17 15 13

7 40 37 33 30 27 24 22 19 17 15 13 11

6 38 34 31 28 25 22 19 17 15 12 10 8

5 36 32 29 25 22 19 17 14 12 10 7 5
CHU THICH:

Ty la nhiét do wot;

At la chénh léch gilra nhiét do kho va nhiét do wot
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