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TIEU CHUAN QuUOC GIA TCVN 5756:2017

Mii bao hiém cho nguwdi di mé té va xe may

Protective helmets for motorcycles and mopeds users

1 Pham vi ap dung

Tiéu chuan nay ap dung cho céc loai mi bao hiém dung cho ngudi di md td, xe may, xe dap dién, xe
may dién va cac loai xe twong ty (goi tit 1a mi bdo hiém hodc ma) khi tham gia giao théng, bao gdm ca
ngudi didu khién xe va nguoi di cing trén xe.

Tiéu chun nay khéng ap dung ddi véi c4c loai mi chuyén dung, cac loai m ding cho mén thé thao dua
xe hodc céc loai phwong tién khac.

2 Thuat ngi? va dinh nghia

Tiéu chuan nay &p dung cac thuat ng va dinh nghia dwdi day:
21

Mi bao hiém (protective heimet)

M c6 muc dich chinh 13 hdp thu nang lwgng va dap dé bao vé ving dau clia ngwdi ddi nhdm giam thiéu
chén thirong khi b va dap.

2.2

Vé mi (shell)

Phan v bén ngoai tao nén hinh dang clia md.

23

Pém hap thy xung ddng (anti-concussion liner)

L&p dém gan lién bén trong vo mii c6 tac dung hép thu nang legng va dap.
24

Lép 16t trong (interior cushion)

Lép vai 16t bén trong ¢é tac dung tao s dé chiu cho ngudi ddi mu.
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2.5

Quai deo (supporting device/ retaining apparatus/ carrying apparatus/ retention system)

B phan dé gi mi cb dinh & vi tri thich hop trén dau nguedi ddi ma. Quai dea c6 day deo, bd phan khda,
bd phan digu chinh cho mi vira véi dau cia ngudri @di va co thé cb 16t cam.

26

Bao vé cém (chin guard)

Phan 14p cb dinh hay c6 thé thao rdi clia mi bio hiém dé che phin dwdi mit clia ngurdi doi md.

2.7

Lw&i trai (peak)

Phan mé rjng ctia vd mi & bén trén mét,

28

Kinh bao vé (visor)

T4m nhya trong subt khdng mau hodic mau nhat d& bao vé mét, toan bd hay mot phan mét clia ngudi
doi mu.

29

C& dang diu (size of headform)

Kich c& va toa d9 ciu cla dang dau dugc quy dinh trong Phy luc A.

3 Phén loai va két cau

3.1 Phan loai

M bdo hidm dwgc phan thanh 4 loai nhe sau (Hinh 1):

- Mii che nira d4u: mii c6 két ciu bdo vé phan diu phia trén cla ngudi ddi ma (Hinh 1a).

- M che ba phan tw diu: ma c6 két cdu bio v& phan diu phia trén va mét phan diu phia sau cla
nguwdi dgi mia (Hinh 1b).

- M che ca dau va tai: mi cé két cau bao vé phan phia trén cGa dau va ving tai clia nguwdi doi ma
(Hinh 1c);

- Mii che c& d4u, tai va ham: mii c¢6 két chu bao v& phén phifa trén cia diu, viing tai va cdm clia ngudi
ddi mi (Hinh 1d),
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c) Ma che ca diu va tai d) Mii che ca Giu va tai va ham

Hinh 1 — Phan loai mi
3.2 Kétciu

Két cdu ctia mi bdo hiém duroc md ta tai Hinh 2.

3.21  Cac bd phan chinh clia mi, bao gém:

- V& mii 12 phin vé cirng bén ngoai, ¢6 tac dung ngédn chdn cac va dap tnye tiép vao dau ngudi doi;

- Dém hép thy xung ddng bén trong than ma (dém bao v&) ¢cé tac dyng gidm chan dong toi dau ngudi
doi ma;

- Quai deo dé cé dinh ma;

- L&p vai I6t bén trong d& dam bao dé& chiju cho ngudi sir dyng.

3.2.2 Cac phy kién khdng bét bugc nhw kinh bao v8, lwdi trai, (6t cim, v.v..
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) Mii che ca dau va tai d) Mii che ca diu va tai va ham

CHU DAN:
1. Vo mi.
2. Bém hép thy xung dong.
3. Quai deo.
4, ©ém lot trong (canh).
5. Op tai.
6. Kep moc,
7. B&m 16t trong (dinh).
8. Bdo vé cidm,
8. Boc mép.
10. B&m 16t tal,

Hinh 2 - Cic b$ phén chinh ciia mi

4 Co, thong sé va kich thwéc co ban

4.1 Mo dugc ché tao theo 09 c&. Céac c& nay phd hgp voi 09 ¢& md hinh dang d4u nguoi (hodc goi la
dAu gid) dung @& thir nghiém (goi 13 dang d4u).Théng sé va kich thuéc co ban cla tirng c& dang dau
duece qui dinh trong Phy lyc A va Phy lyc B.
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4.2 Dang diu ngudi dung dé thir nghiém mii c6 hinh dang va kich thwéc co ban qui dinh trong Hinh 3,
Hinh 4, Bang 1. Dang d4u gdm cé:

a) Mat co ban 12 m3t qui wéc di qua tam 15 tai tréi, tai phdi va mép duwéi héc mét clia dau nguwoi
(Hinh 3).

b) Mét chudn 12 m3t phdng song song v&i mit co ban, cach mat co ban mét doan 1a X.

c) Mit déi xirng 13 mat phing vudng géc véi mit co ban, chia dang dau ra lam 2 phan @i xng nhau.
Hinh 4 thé hién bién dang dau trong mét di xrng.

d) Piém A va diém A’ 1 giao diém cia bién dang dAu trong mét ddi x(rng v&i mét phdng song song voi
mit chuén, mat nay cach mat chuan mét doan 12,7 mm v& phia trén. Trong tam Z cta dang dau la diém
gira ca AA/.

e) Tryc dirng trung tam 1a tryc di qua Z va thing géc véi mét co ban.

f) Vong du la giao tuyén clia m3t ngoai dang d4u véi mat nén ¢é dinh 1a Z, dudrng sinh la dwdng thang
nghiéng mét gé¢ 20° so véi mét chuén vé phia trén.

g) Piém B va B' 1 giao didm clia bién dang diu trong mat déi xirng v&i vong dau.
h) Di&m K la giao diém clia m3t co ban v6i bién dang dau trong mét ddi xirng & vé phia trréc.

i) Phan trén ciia dang du 13 phan ndm phia trén clia mit chudn, c¢6 chidu cao I¢n nhét Y. Phan nay mo
phdng giéng dau ngudi that, cé hinh dang va kich thudc theo qui dinh trong Phy lyc A va Phu luc B.

j) Phin duéi ciia dang dAu 13 phan ndm phia duéi mat chuln c6 chidu cao Ion nhét 114,3 mm. Phan
c6 hinh dang giéng diu ngwdi nhung cho phép vai chd ¢é hinh dang khéc sao cho phu hop véi vige ga
tép thiét bj thir nghigm.

k) Dang d4u dwoc danh ddu & cac vi tri:

- Giao tuyén clia mat co ban v&i mat ngodi dang dau.

- Bién dang clta m3t ngoai dang dau AA' va song song v&i mét co ban.
- CécdiémK,C,D,E,F.

I) Pham vi dugrc bio vé ciia cac dang dau ddi véi mi twong dwong véi c& dang du 1, 2 va 3 1a phén
BCDEFG theo Hinh 5. Pham vi cin dwgc bdo vé clia dang diu teong duong véi cac c& dang dau 4, 5,
6, 7, 8 va 9 1 phan phia trén duedng ACDEF theo Hinh 6. Kich thuéc viing bao vé dwgc quy dinh trong
Bang 2 va Bang 3.

CHU THICH: Pham vi bao vé& bao gbm ca hai bén dang diu.
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Mép duéi

Mat co ban
\ +h&c mat

Tam 16 tai

Hinh 3 - Mat co ban

Truc dimg trung tam

Chu vi vong diu

- |

|

N ‘Mt chuZn —_— Truc nghiéng 20°

I
M3t co ban
Hinh 4 -~ Dang diu
Bang 1 — Kich thwéc co ban cia dang ddu
Kich thuéc tinh bing milimét
Cé& dang dau Chu vi véng dau X £0,25 Y £0,25
1 460 - 20 76
2 480 22 81
3 500 24 87
4 520 25 92
5 540 26 96
6 560 27 99
7 580 28 104
8 600 29 107
9 620 30 110
CHU THICH:
X: Khodng cach tir mt chudn t&i mat co ban.
Y: Khodng cach tir mat chudn téi dinh dang dau.

10
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Hinh 5 - Pham vi bdo vé cia mii ¢& dang dau 1,2va 3

Bang 2 - Kich thwéc viing bao vé clia ¢& dang diu 1,2va 3

Kich thuéc tinh bing milimét

a:

b
Cc:
d

Khodng céch tir Sudng BB' t&i mat chudn,

. Khodng cach tir drérng GG' tdi mit chuin,
Khoang cach tir deérng CD téi tryc ding trung tam.
. Khoang céch tir wirng EF t&i tryc dirng trung tam.

C& dang dau a b ¢ d
1 25 20 20 25
2 28 22 22 27
3 30 24 25 30
'CHU THICH:

11
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Truc chinh thing ding

Phia trube
\ Budng chuin
1 A
g /
| Fol
3l
~

25,5

Phia truéc

Phia trudc
T

Hinh 6 - Pham vi che chin bao vé ciia mii c& dang ddu 4,5,6,7,8va 9
Bang 3 - Kich thwéc viing bao vé clia ¢& dang dau 4,5,6,7,8va9

Kich thuée tinh bing milimét

C& dang dau AC £ 0,25 HD £ 0,25
4 82 98
5 84 101
6 86 103
7 89 105
8 90 107
9 92 109

5 Yéu cau ky thuat

5.1

V4t ligu ché tao ml bao hiém phai ddm bao mil khdng thay ddi dang k& hinh dang va chirc nang

bao v& clia mi do anh hudng clia thei tiét, nhiét 6 va cac didu kién sir dung khac nhu: ndng, mua, byi,

md héi, nhigt d qua cao hoéc qua thAp, cac loai héa chit, my pham ...

12
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Quai deo va khéa ma phai lam béng cac vat liéu khdng ¢6 kha ning gay thwong tdn dén da ngudi st
dyng.
5.2 Khéi lgng mi, ké ca cac bd phan kém theo:
a) D6i véi mii che ca dau, tai va ham: < 1,5 kg (déi v6i mi cho c& dang d4u 4, 5, 6, 7, 8 va 9) va
< 1,2 kg (d6i véi mi ¢& dang diu 1, 2 va 3);
b) Bdivéi md che niva diu, mii che ba phén tv diu va ma che ca dau va tai: khong 1én hon 1,0 kg (dbi
v&i mi c& dang dau 4, 5, 6, 7, 8 va 9) va khdng Ién hon 0,8 kg (d6i véi mi cho c& dang dau 1, 2 va 3).
5.3 Bé&mat ph(a ngoai clia vo mi va cac by phan kém theo phai nhan, khdng c6 vét nit hodic g& canh
sac.
5.4 DAiu dinh tan khéng dugc cao hon bé mét phia ngoai clia vd mii 2 mm, khang dwgc cé cac gor
canh nhon, sac. Khong dugc st dung cac dinh tan cé dau nhon. Khéng dugc stk dung cac bu 1ong éc¢
vit béng kim logi & ghép ndi cac bd phan clia ma.

5.5 VO mi va I&p dém hédp thy xung ddng phdi che chén dwoc pham vi cdn bdo vé clia ddu khi thr
nghiém theo 6.4.

5.6 M phai chiu dwoc va dap va hap thy xung dong khi thir nghiém theo 6.5. Sau khi thi, mi khong
dwoc v, tach rdvi. Gia tée doi lai khi va dap khdng dwoc vret qua gia tri trong Béng 4.

Béang 4 — Gi4 tri chip nhan cua gia tdc dgi lai khi thir nghiém va dap va hap thy xung déng

C& dang diu

Gia tdc ddi lai térc thi

Gia téc duw sau 3 ms

Gia téc dv sau 6 ms

1va2 2 206 m/s? (225 G) 1716 m/s? (175 G) | 1226 mis? (125 G)
3 2 452 m/s? (250 G) 1961 m/s® (200 G) 1471 m/s® (150 G)
4,5,6,7,8,9 2 940 m/s? (300 G) 1961 m/s’ (200 G) | 1471 m/s? (150 G)

CHU THICH: C4c gia trj gla tée tinh biing m/s® dugre x4c dinh trén co s& don vi gia tée trong trudng G = 9,80665 mis?

5.7 M phai chju degc phép thir dd bén dam xuyén theo 6.6. Sau khi thiv, dau dam xuyén khéng dugc
cham vao dang d4u bén trong md.

5.8 Quai deo phdi chiu dwoc thir nghiém theo 6.7. Khi thir, d djch chuyén cla ga méc quai deo gira
2 14n dat tai ban dau va tai thir nghiém khéng dwroc viegt qua 25 mm.

5.9 Do dn dinh clia m{ phai dat cac yéu ciu qui djnh trong 6.8, Sau khi thir goc gitka duréng chuén trén
vO md va mét phdng chudn cla dang d4u khdng duoc Ién hon 30°.

5.10 Géc nhin (Hinh 12); Két ciu ctia md phai d3m bao tdm nhin clia ngwdi di xe may trong khi str dung,
cy thé:

a) Goc nhin bén phai va bén trai cda mi khi tién hanh do gdc nhin theo 6.9 khéng dwec nhd hon 105°;

13
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b) Géc nhin phia trén khdng dwge nhd hon 7°, géc nhin phia dwéi khdng dwgc nhd hon 45°,
5.11 Kinh bdo vé& (néu ¢d), phai thda man cac yéu cdu sau:

a) Phai chiu dwgce thir nghiém theo 6.10.1. Sau khi thir, kinh khéng dwgc v, néu kinh bi v, khdng
duqc ¢6 cac manh sic nhon cé géc nhd hon 60°;

b) Hé sd truyén sang khi dwgc thir nghiém theo 6.10.2 phai phi hep:
- Khéng dwgc nhd hon 85 % trong tredng hop kinh trong sudt, khéng mau;

- Khdng nhd hon 50 % trong tnedng hep kinh trong sudt, c6 mau nhat. Tuy nhién trén kinh phai cé ghi
chi théng tin: “Chi ding cho 4nh sang ban ngay".

¢) Khdng dwec gay ra bt ky s sai khac nao v& hinh anh t¢i mie ¢ thd nhan thdy dwoc khi nhin qua

kinh bao vé; khong gay ra nham Ian gitra cac mau trén bién bao va dén tin hiéu giao thong.

5.12 M c6 thé co céc 16 théng gié cho diu ngwdi ddi ma. Phin che tai clia mii c6 thé cé cac 16 dé nghe.

6 Phwong phép thir
6.1 Chuan bj miu

Thir nghiém dd bén va dap va hip thy xung dong, dé b&n dam xuyén, phai dwgc tién hanh trén cac miu
da thuén hoa theo cac digu kién qui dinh trong Bang 5. M&i chiéc ml chi dwgc phép chudn bj theo mot
trong ba diéu kién thuin héa. Néu khéng ¢6 qui dinh nao khac, méi dpt mau 4y trong 16 phai tién hanh thir
nghiém d3y dii & ca ba didu kién thudn héa.

Mau kinh bdo vé trwde khi thir d3c tinh co hoc phai dugc thudn héa theo didu kién A qui dinh trong
Bang 5.

Bang 5 - Cic diéu kién thuin héa

Piéu kién thuan héa Nhiét dg, °C Th&i gian thuin héa, h
A. Nhiét d6 cao 502 4dén6
B. Ngam nuée 2312 4dén6
C. Nhiét do thép -10£2 4 dén6

Sau khi thudn héa, miu dwge dwa vao thlr nghiém theo céc qui dinh sau:

- Ma&u chuln bj theo didu kién A, C dwoc tién hanh thi¥ ngay, thoi gian di chuyén va ga 1&p khéng dugc
qué 3 min. Néu vurgt quéa 3 min, mi phai duc duwa lai vao didu kién thudn héa, cho mi phit vurgt qua
twong duong véi 5 min thém trong didu kién thudn héa;

- M3u chudn bj theo didu kién B dwoc Iy ra ngoai, d& rao nwedc tir 4 min 8&n 5 min tredc khi thie.
6.2 Kiém tra ngoai quan

- Quan sat hinh dang, cac chi tiét ghép ndi va khuyét tat bén ngoai mi bang mét thuwong;

14
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- Kiém tra chiéu cao clia dau dinh tan, bu 16ng bing dung cy do thdng duyng.
- Kiém tra cac yéu clu vé vat lidu ché tao quai deo va khéa mi béing mét thirong.
6.3 Kiém tra khéi Iwvgng
Diing can ¢é vach chia dén 10 g @& xac dinh khéi lwgng toan bd cla ma.
6.4 Kiém tra kich thwéc va pham vi bao vé

M dwoc doi khit Ién dang dau theo ¢& twong (ng va tién hanh kiém tra pham vi che chin bdo vé cua

mdi.
6.4.1 Kiém tra pham vi che chan bdo vé clia vé ceng:

a) M che ca d4u va tai va ham, mi che ca dau va tai phai che dwoc it nhat 1a phin dang d4u phia trén,
tinh tir dwdng ACDEF déanh déu trén dang dau trd lén (Hinh 6) va phia trén dwdrng BCDEFG’ (Hinh 5).

b) Mi che nira ddu, mii che ba phan tw d&u phai che dugc it nhat phin dang dau phia trén, tinh tir
dwéng bao quanh AA’ danh déu trén dang dau tré 1én.

6.4.2 Kiém tra pham vi che phl cla 1&p dém hép thu xung dong theo dwérng vong quanh AA'.
6.5 Thir dd bén va dap va hip thu xung déng
6.5.1 Nguyén tic

M béo hiém duoc gén chat vao dang diu phu hep trén thiét bj thir. Khéi dang dau c6 khéi lwgng phi
hep véi mi dwge tha roi ty do tir 5 cao quy dinh xubng va dap vao de bing thép véi mdt van tée phu
hep theo quy dinh. Ghi nhén gia toc ddi lai tir gia téc ké gén trong dang dau dé xac dinh mirc 4 hap thy
xung ddng cla ma.

6.5.2 Vuing thir nghiém

Ving thir nghiém dugc xac dinh 4 viung gach chéo trén Hinh 7 a) cho mi che nira d4u va mi che ba
phén tw dau, va trén Hinh 7 b) cho mi che ca d4u va tai, md che ca dau va tai va ham.

15
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Kich thiedre tinh bang milimét

M3t phdng chun

]

. / n
Mt phang tham chiéu

Tryc trung tam thing dirng

a) Mi che nira ddu, mi che ba phin tw diu
Mat phdng chudn

c

»% AN

Y N A L
d a
) _H _— D T ¥
Mét phang tham chiéu

Tryc trung tam thang ddéng

b) mi che ¢a diu va tai, mii che ca diu va tai va ham

Hinh 7 -~ Viang thir nghiém va dép va hap thu xung déng

16
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6.5.3 Thiét bj
So db nguyén ly cla thiét bj dwge mé ta theo Hinh 8, gdm cac phan chinh sau

a) Khéiva dap cé dang dau ngudi, hé théng do gia toc, khap ndi ciu va gia trugt. Khdi va dap phai phi
hop cac yéu ciu sau:

1) Khéi lwgng toan bd cha khdi va dap theo tirng c& dang dau dwgc quy dinh trong Bang 6.

Bang 6 — Khdi Iwgng toan bd cta khdi va dap

C& dang dau Khél lvgng, kg

3,00 £ 0,090

3,50 £ 0,105

4,00 £ 0,200
5,00 £ 0,250
6,00 £ 0,300
6,50 + 0,325

(N || AW IN] =

w0

2) Khéi lwgng cla gia trwot khdng 1én hon 800 g.

3) Duwdng trong tam clia khdi va dap khdng léch qua 10° so véi chiéu thdng deng di qua diém va
dap trén de.

4) Dang dau lam bang hgp kim ma gié (hop kim chira 0,5 % zicron, con lai la ma gi&) hay bang vat
liéu khac sao cho tan sé dao dong riéng cla dang diu khang dwéi 3 kHz.

5) Hé théng do gia téc gdm gia t6c ké, hé théng chi thi va hé théng ghi. Hé théng do gia toc phai

phU hop céc yéu ciu sau:

- Tan sb dap Gng: tir 10 Hz @én 10 kHz;

- Pham vi do: dén 2000 G (19 600 m/s?);

- X4c dinh dwoc gia toc tire thdi va gia tde dw sau 3 ms va 6 ms.
b) De

De lam bing thép gdm c6 loai de phing v&i bé mét tron, dwdng kinh nhd nhét 1a 127 mm, chidu day nhé
nhé&t 12 18 mm va loai de ciu v&i b& mat cAu, ban kinh cAu 48 mm + 0,5 mm. Céc de ndy dugc gén trén
n&n bé tdng hoac vat lidu cirng virng d& dam bao de khdng bi bién dang, dich chuyén lam anh huéng

dén két qua thir nghiém.

c) Khung, ddy din hudng, hé théng nang, ha, gai mé gia truot.

17
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T 1-
[~ -]
'@_'_‘ MNam cham dién

]

Gia trugt
Mot — | i

Dang 38y ——
T Gia e k¢
Gia trugt
Chiéu_ cae :
foi L ~  Khép ndi cdu
Giatdcké
. Daydin Dang ¢éu
hudng A
M thir
De phing $127 mm
| DecduR48m
+
VARG

Hinh 8 - So dd nguyén ly thir 45 bén va dap va hap thy xung dong
6.5.4 Tién hanh thr
6.5.4.1 Mii thir dwegrc ddi chat 1én dang dau trén khéi va dap. Budc chat quai deo (hodc co thé ding day

budc bén ngoai sao cho ¢6 dinh ma thir véi dang dau nhung khdng anh hwdng dén vi tri va dap trén
ma).

6.5.4.2 Khéiva dap duwoc tha roi tw do tir mot vj tri thang ding di qua tam de, s6 vj tri thiy, s6 1an ther,
van toc roi khi va dap (tong (ng vé&i khodng céch tir diém thap nhat clia ma dén diém cao nhét clia de)
dugc qui dinh nhw trong Bang 7 va Bang 8.

18



TCVN 5756:2017

Bang 7 - Thir nghiém va dap va hap thu xung déng

ddi vé&i mi che niva diu, mi che ba phén tw dau

Thdng s6 thir nghiém

Tat ca cd dang dau

De phang

- 86 v tri thir
- 86 1an thtr cho méi vi tri
- Van tbc khi va dap, m/s

- Chiéu cao roi (tham khao), mm

2 (trong 4 diém chon)
1
5,8 +0,15/0

1720

De ciu

- 86 vj tri thir
- 86 14n thir cho mbi vi tri
- Van téc khi va dap, m/s

- Chiéu cao roi (tham khao), mm

2 (trong 4 diém chon, khac véi diém da thir de phang)

1
4,8 + 0,15/0

1170

Bang 8 - Thir nghiém va dap va hap thu xung déng

déi véi mi che ca diu va tai, ma che ca diu va tai va ham

Théng sé thir nghiém

Tét ca céic c& dang dau

Pe phang
- 86 vi tri thir 2 (trong 4 diém chon)
- S6 Ian thr cho mai vi tri 2
Lan 1 Lan 2
- Van téc khi va dap, m/s 6,0 +0,15/0 6,0 + 0,15/0
- Chiéu cao roi (tham khao), mm 1830 1830

Pe ciu

- 86 vi tri thie

- 86 1an thitr cho méi vj tri

- Van téc khi va dap, m/s

- Chiéu cao roi (tham khao), mm

2 (trong 4 diém chon, khac véi diém da thir de phang)

2
Lan 1 Lan2
5,2 +0,15/0 5,2 + 0,15/0
1385 1385
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6.5.4.3 Xac dinh van téc roi khi va dap tai vj tri pht hep trong khodng tir 1 cm dén 6 cm so véi diém va
dap vai d6 chinh xac dén 1 %.

6.5.4.4 Phép thir dwece tién hanh theo trinh ty sau day:
a) Mi che nlra du, mii che ba phan twr dau

Didu chinh khép ciu trén khéi va dap dé tién hanh thir & 4 viing trén mii. C4c viing nay ndm trong pham
vi che chén va bdo vé clia md theo Hinh 7 a) va cach nhau khéng nhd hon 1/5 chu vi vong dau, mdi vang
thir mot vi tri, mét vi tri & phan phia trudc, mét vi tri & phin phia sau, hai vi tri con lai & phan bén phai
va trai. Hai vi tri thee trén de ciu, hai vi tri con lai thir trén de phang, tai m&i vj tri thir va dap mdt [an.

b) Mi che ca G3u va tai, md che ca dau va tai va ham

Didu chinh khé'p ciu trén khéi va dap @2 tién hanh thir & 4 ving trén mi. Cac ving ndy ndm trong pham
vi che chén va bao vé ciia mi theo Hinh 7 b) va cach nhau khéng nhé hon 1/5 chu vi vong ddu, mdi ving
thlr mot vj tri, mot vi tri & phan phia tredc, mét vi tri & phan phia sau, hai vi tri con lai & phén bén phai
va trai, Hai vj tri th(r trén de cau, hai vi tri thlr trén de phdng, m&i vj tri thir hai l&n va dap sao cho tam

clia hai vj tri nay cach nhau khéng qua 6 mm trong hai lan thir lién tiép.

6.5.4.5 Sau khi thir, ghi nhan gia téc va dap trc thdi, gia téc va dap dv sau 3 ms, sau 6 ms va xem xét
tinh trang cta mi.

6.6 Thir do bén dam xuyén

6.6.1 Thiét bj thir

Thiét bj thir gém céc phan chinh sau:

a) Dang diu nguwdri Iam bing gb cirng nhu mb ta trong Hinh 9. Phin chém ciu clia dang dau cé ban
kinh ciu 82,5 mm + 0,5 mm, chidu cao 133 mm. Phia trén dinh dang d3u c6é gan mét 16i bang chi. Dau
dam xuyén va I5i chi nay dugec lién két bang hé théng tin higu dién sao cho khi ¢o sy tiép xuc gitra chung
sé& nhan dwegc tin hiéu chi bao (dén bao hodc chudng bao, ...). Dang dau dugc gan chat 1&n mét gia do

clrng virng.

b) DAu dam xuyén cb dang hinh cdn & phan phia dwdi, phin nay ¢6 cac théng sé theo qui dinh sau:

- Khéi lvong: 3,0 kg £ 0,045 kg;

- Géc con: 60° £ 0,5%

- Bén kinh du: 0,5mm+ 0,1 mm;

- Do clrng dau: 45 HRC dén 50 HRC;
Chidu cao nhd nhét clia phan con: 40 mm

¢) Hé théng dan hwdng dam xuyén.
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Kich thuére tinh bdng milimet
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Hinh 9 - So 40 dang dau khi thir 43 bén dam xuyén
6.6.2 Tién hanh thir

M thir dwore ddi chit 1én dang diu, budc chiat quai deo (hodc cb thé ding day budc bén ngoal sao cho
cb dinh mau thir v&i dang d4u nhung khdng dnh huwdng dén vj tri thir d&m xuyén trén dinh mii). Du dam
xuyén dugc tha roi tw do tlr mdt vj tri thing dirng cach diém thir @am xuyén trén dinh mii thir mdt khodng
cach 2 000 mm £ 5 mm, Pham vi thir @am xuyén gi&i han trong dwdmg kinh 30 mm & 1 mm xung quanh
dinh mii. Ghi nhan cb hay khdng s tiép xuc gitra diu dam xuyén véi dang dau ngudi. Khi ¢ sy nghi
ngér, phdi tién hanh thi 1An thir 2 trén ciing ma thlr & mot vi tri khac trong pham vi thir.

6.7 Thir quai deo

6.7.1 Thiét bj thir

Thiét bj thir gdm céc phin chinh sau:
a) Gla 6é gan mi Ién thir;

b) G& méc quai deo, tii trong c6 hinh dang va kich thuéc nhw trong Hinh 10. Tai trong gdm ¢4 i trong
ban dAu 45 N va tai trong thir nghidm 13 500 N. Riéng déi voi co dang diu 1 va 2 tai trong ban d4u 12
25 N va tai trong thir 12 300 N;

¢) Thudc do bién dang cha g&4 méc quai deo.
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M0 bio vd \ )
Lap dem \
Dang d5u
Quai deo

G# moc qual deo

| -

ri

Palo b d dalabed

- B dich chuyén
e=ab

-d

SR

&) Conlan s

1000

“f 200

Hinh 10 - So d& nguyén ly thir quai deo
6.7.2 Tién hanh thir

MG thir duge doi chat 1&n dang d3u. Treo méang quai deo clia mii vao méc treo tai clia thiét bi thir rdi
bude chét quai deo lai. Khéa quai dea cia mi khdng dwgc cham vao méc treo tai cling nhu try mang tai
clia thiét bi.

Cho tai trong ban dau tac dung 1én quai deo ctia mii va xéc dinh vj tri b cia moc treo tai trén thudc do.
Sau d6 tang din ddu dan tai nay dén tai th&r nghiém 18n quai deo ciia mi trong vang 30 s, duy trl tai thir
nghiém trong théi gian 02 min va xac djnh vj trf a ca méc treo tai trén theac do.

D dich chuyén gitra 2 lan @4t ti clia méc quai deo la:
e=a-b (1)
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6.8 Thir b &n dinh ctia m
6.8.1 Thiét b] thir (Hinh 11)
- Mgt khung dén hwéng ¢é khéi legng 3 kg £ 0,1 kg;

- Mét vat roi c6 khbi ligng 10 kg 0,1 kg cé thé roi trong khung din hiedng va dirng lai & ddy cila khung

dan duéng;
- Khung phai dam bao téc d6 va cham clia vat roi khéng nhd hon 95 % tbe dd Iy thuyét.
6.8.2 Tién hanh thir

- M0 dugre ddi chat 18n dang d4u twong (rng c6 thdng sé va kich thieée quy dinh trong Phu luc A,B. Cai
quai deo mil nhw trong trang thai sir dyng.

- Méc khung din huéng vao phin sau clia v mi trong mt phing ddi ximg cla mi. Vach 1&n vé mi
mdt duwdng chudin tring véi mét phing chuén clia dang diu;

- Cho khéi lugng roi 10 kg £ 0,1 kg roi tw do & dd cao 500 mm + 10 mm trong khung din huéng téi ddy
cia khung dén hueéng;

- Sau khi roi, géc gitra dwrérng chudn vach trén vo mi va mit phing chuén clia dang dau khéng dwec
vt qua 30°.
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P ¢ =100 mm

{ @ =3mm min 1/4

&

Mat chudn I' #J‘ .

~—— Khdi Iigng rai
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e

A

¥ - oot

A clia mi

sau khi thit

Hinh 11 - So dd nguyén Iy thir d on djnh ctia ma

6.9 Po gobc nhin

6.9.1 Thiétbi

So dd nguyén ly ther theo Hinh 12, gdm ¢6 phén chinh 1a dang d4u nguwdi nhw qui dinh va dung cy do
goc.

6.9.2 Tién hanh thir

Mi dwoc ddi chit 1en dang diu. Do géc mé téi da trong mat phdng co ban tir diém K trén dang dau

huéng thiang vé mép mii bén phai va bén trai dé xac dinh géc nhin cia mi.
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a - Do géc nhin trén, duéi

Gée nhin bén phii

b - Do gbe nhin bén trai, bén phai

Hinh 12 - Sor & nguyén ly do gé¢ nhin
6.10 Thir kinh bao vé

6.10.1 Thir ddc tinh co hgc
Déc tinh co hoc cda kinh bao vé dugc tién hanh thr nhy sau:

a) Mi dwoc 18p kinh bdo vé va thuln héa theo 7.1 dwgc ddi chat 18n dang diu twong (rng. Mat phing
co ban clia dang dau phai ndm & vi tri thing ding;

b) Thiét bj thir gdm mii va dap béng kim loai c6 hinh con va vat roi va dap:

- Khéi lwgng miii: 0,3 kg £ 0,010 kg;
- Gdc con mdai: 60° £ 1%

- Ban kinh dAu nhon mii: 0,5 mm;

- Khéi lugng vat roi va aap: 3 kg + 0,025 kg.

Thiét bj phai duwgc ché tao sao cho mdi va dap phai dirng cach phia trén dang dau it nhat 5 mm.
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¢) Tién hanh thir

Dat mii va dap tiép xdc véi kinh bao vé tai diém K trén mat phang déi xirng thang dirng clia dau gia.
Cho vét roi roi tir 40 cao 1 000 mm + 5 mm, tinh t&r mat trén cing ctia mi va dap dén mat dwdi clia vat

ror, dap vao mat trén clia mai va dap. Danh gia két qua kiém tra theo 5.11.a).
6.10.2 Kiém tra hg s truyédn sing
a) Kiém tra hé s& truyén sang thiét bj c6 sai s6 do khdng I&n hon 3 %;

b) Trinh ty kidm tra: D3t kinh bao vé I&n thiét bj kidm tra. Tién hanh kiém tra tai 3 diém bt ky cach nhau
80 mm + 5 mm. Danh gia két qua kiém tra theo 5.11.b).

6.10.3 Kiém tra sy sai khdc v& hinh anh va miu sic

Kidm tra s sai khac v hinh anh va miu séc bing cach quan sat bang mét, so sanh hinh anh va mau
séc clia cac vat thd khi nhin trgc tiép va khi nhin qua kinh bao vé.

7 Ghi nhan, bao géi

7.1 Ghinhén

Trén mii va trén bao bi clia mii phai ghi nhan mdt cach rd rang. Nhan phai bén va khdng bj x6a trong
qua trinh van chuyén va st dung. N§i dung téi thidu cla nhan bao gdém:

a) C& mi (Chu vi vong dau);

b) Thang, ndm san xuét;

c) Kiéu mi;

d) Khéi legng mi;

d) Hudng din st dung;

e) Ghi cym ti: "M bdo hiém dung cho ngudi di md t6, xe may™;
g) Théng tin canh béo (néu cé).

7.2 Bao géi

M xuét xedng phai dugc bao géi nhdm dam bao cho mii khéng bi hw hdng trong qua trinh van chuyén
va bao quén.
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Théng s6 va kich thiwéc co ban cia tirng c¢& dang dau 1,2 va 3
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Bang A.1 - Dang diu - Toa dé cwc clia mit cit ngang
C& dang dau 1 - Kich thwéc Y = 76 mm — Chu vi vong dau: 460 mm

Don vi tinh bdng milimét

Chiducao | 0° | 15° | 30° | 45° | 60° | 75° | 90° | 105° | 120° | 135° | 150° | 165° | 180°
mat cit

0 77 | 765 | 745 | 725 | 69 | 68 | 68 | 69 | 72 | 75 [ 765 | 77 | 77

20 74 | 73 | 72 | 70 | 68 (675|675 | 68 | 70 | 73 | 75 | 755 | 755
30 715 | 7 70 | 68 | 67 | 66 | 655 | 67 | 68 | 71 72 | 73 | 73

40 67 | 67 66 | 64 | 625 | 62 | 62 | 63 | 66 | 67 | 68 | 685 | 685
50 54 | 54 | 5454 | 545 | 65 | 565|565 | 57 | 58 [ 585 | 59 | 59 | 59

60 475 | 475 | 475 | 48 | 475 | 475 | 475 | 48 | 49 | 50 | 505 | 505 | 50,5
65 385 | 385 | 385 (385 | 39 | 39 | 39 | 395|405 | 42 | 435 | 44 | 44
70 27 | 27 | 275 | 275 | 28 | 285 | 285|295 | 315|325 335 | 34 | 34

Bang A.2 - Dang diu - Tea dd cwe clia mit cat ngang
C& dang dau 2 - Kich thwéc Y = 81 mm - Chu vi vong dau: 480 mm
Bon vi tinh bang milimét
Chiducao | 0° | 15° | 30° | 45° | 60° | 75° | 90° | 108° | 120° | 135° | 150° | 165° | 180°
mit cét

0 81 | 805 |785| 75 | 72 | 705|705 | 71 | 735 | 77 | 805 | 81 81

20 78 | 775|765 | 73 | 71 | 70 | 695 | 71 72 | 75 | 718 | 79 | 79
30 76 | 75 | 74 | 72 | 695|685 | 68 | 69 | 71 73 | 75 | 755 | 76

40 72 | 725|715 | 69 | 66 | 65 | 64 | 66 | 68 | 71 72 | 725 | 725
50 665 | 66 | 655 |635( 59 | 59 | 585|595 | 62 | 64 | 66 | 67 | 67
60 565 | 56 | 55 | 53 | 515|515 (515 | 53 | 55 | 57 | 575 | 58 | 58
65 50 | 50 | 485 | 475 | 465 | 46 | 46 | 475 | 50 | 51 52 | 525 | 525
70 415 | 415 | M 40 | 39 | 39 | 39 | 40 | 415 | 43 | 445 | 45 | 45
75 30 | 30 [ 295| 29 | 295 | 30 | 30 | 31 | 325 (334 | 34 | 34 | 34
80 9 9 95 | 10 | 11 12 13 | 14 | 15 | 15 15 15 15
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Bang A.3 — Dang dau - Toa dd cwc clia mit cit n
Cé& dang dau 3 - Kich thwéc Y = 87 mm — Chu vi vong

gang
dau: 500 mm

TCVN 5756:2017

Bon vi tinh bing milimét

Chiducao | 0° | 15° | 30° | 45° | 60° | 75° | 90° | 108" | 120° | 135" | 150° | 165" | 180°
mat cit

0 84 | 83 | 815 | 77 | 735 | 72 | 71 | 725 | 74 | 78 | 825 | 835 | 84
20 82 | 815|805 (765|735 | 71 [705 | 71,5 | 75 | 775 | 81,5 | 825 | 83
40 75 | 75 | 74 | 725 | 70 | 68 | 67 | 685 | 71 74 | 76 | 77 | 77
50 695 | 69 | 685 | 67 | 655|635 | 63 |645| 67 | 69 [ 705 | 71 | 715
60 61 | 61 60 | 595 | 58 | 57 | 57 | 58 | 605 | 61 [ 615 | 62 | 62
70 495 | 49 | 475 | 445 | 435 | 43 | 43 | 45 | 48 | 515 | 525 | 53 | 535
75 415 | 41 | 40 | 38 | 365 |365| 38 | 38 | 40 | 43 | 47 | 48 | 485
80 32 | 32 | 32 | 32 [ 325 |325|345 | 345|365 | 38 | 39 | 40 | 40
85 65| 17 | 175| 18 [ 185 | 19 | 20 [215 | 23 | 25 | 255 | 26 | 26
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Phuluc B
(Qui dinh)
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Bang B.1 - Dang dau - Toa dé cwe cia mat cat ngang
C& dang dau 4 - Kich thwéc Y = 92 mm — Chu vi vong dau: 520 mm

TCVN 5756:2017

Bon vi tinh bing milimét

Chiducao [ 0" | 15° | 30° | 45° | 60 | 75° | 90° | 105° | 120° | 135° | 150° | 165° | 180°
mit cat
0 915 (895| 86 | 79 {725 | 70 | 695 | 725 | 77 82 | 87,5 | 90,5 | 91,5
20 90 | 88 [855| 79 | 725 | 70 | 6956|725 | 77 82 87 | 90 | 905
40 845 | 83 | 82 | 76 | 70 68 | 68 | 705 | 745 | 795 | 835 | 855 | 86,5
50 795 | 785|775 | 725| 67 | 645 | 64,5 | 67 71 76 | 795 | 81 | 815
60 725 | 72 71 67 62 595 | 59,5 | 62 66 71 74 75 75
70 62 | 62 | 615]| 58 | 54 52 | 52 | 545|585| 63 | 66 | 66,5 | 66,5
80 46 | 46 | 455|435 | 42 | 405 | 41 43 | 465 | 51 | 545 | 55 | 55
85 355|355 35 |335(325| 32 | 325|345 | 38 42 | 445 | 455 | 455
90 20 | 20 [ 195 19 | 185 | 185 | 195 | 21 24 28 | 30 | 305 | 305
Béang B.2 - Dang diu - Toa d§ cyc cla mit cit ngang
Cé& dang dau 5 - Kich thwérc Y = 96 mm — Chu vi vong dau: 540 mm
Bon vi tinh bang milimét
Chiducao| 0° | 15° | 30° | 45° | 60" | 75° | 90° | 105" | 120° | 135° | 150° | 165° | 180°
mit cét
0 945| 93 | 90 | 82 | 765 | 735 | 73 76 80 | 85 | 919 | 94 | 94,5
20 927 |(90,5| 80 | 82 | 765 | 735 | 73 76 80 | 8 | 05 | 935 | 94
40 87 1875 | 8 | 795 745 71 71,5 74 755 | 82,5 | 88 89 89
50 825 | 83 | 81 76 71 68 | 68 | 705 | 74 | 79,5 | 835 | 84,5 | 845
60 765 | 765 | 755 71 | 665 | 63,5 | 635 | 66 (695 74 |735| 79 | 79
70 66,5 | 66,5 | 66,5 | 63 59 | 585|565 | 585 | 62 | 665|705 [ 71 71
80 52 52 52 50 47,5 46 46 48 51 56 59,5 60 60
85 415|415 (415|405 | 395 | 39 | 395 | 41 4 | 48 |s515| 52 | 52
90 28 | 28 (2865|285 | 285 |305| 30 31 34 | 375|415 | 42 | 42
95 10 | 10 [ 10 | 10 10 10 11 12 | 135 | 15 | 16 16 16
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Bang B.3 - Dang dau — Toa dd cwe cia mat cit ngang
Cé& dang dau 6 — Kich thwéc Y = 99 mm — Chu vi véng dau: 560 mm

Bon vi tinh bing milimét
Chiducao | 0° | 15° | 30° | 45° | 60° | 75° | 90° | 105° | 120° | 135° | 150° | 165° | 180°
mat cit
0 975|955 | 93 | 855| 795 | 76 | 76 | 785 | 83 | 885 | 94 97 | 975
20 955| 94 | 92 | 855|795 | 76 | 76 | 785 | 83 [ 885 | 94 | 965 | 97
40 90 | 89 | 88 | 83 77 | 745 | 74 | 765 | 81 86 91 92 | 92
50 865| 8 | 85 | 798| 74 | 715|715 735 | 785|835 | 875|885 (885
60 805| 80 [795]| 74 70 | 665 | 66 | 685 | 73 78 82 82 | 825
70 71| 7 71 67 | 625 | 60 | 595 | 615 | 665 715|745 | 75 | 75
80 575|575 | 575 | 55 52 50 | 50 53 57 62 65 | 65 | 65
85 48 | 48 | 48 | 47 45 41 40 46 50 | 555| 59 | 59 | 59
90 37 | 37 | 37 | 38 | 365 | 36 | 36 38 42 | 48 50 51 51
95 21 | 21 21 22 23 24 | 24 26 29 | 34 38 | 395|395
Bang B.4 — Dang diu — Toa d cwe cia méit cat ngang
C& dang du 7 - Kich thwéc Y = 104 mm - Chu vi vong dau: 580 mm
Don vi tinh bing milimét
Chiéu cao 0° 15° | 30° | 45° | 60° | 75° | 90° | 105° | 120" | 135° | 150° | 165° | 180°
mit cit
0 1025 | 101 | 97 | 90 8 | 815| 81 | 835 | 88 93 | 985 | 1015 | 1025
20 1005 | 99 | 97 | 90 84 |815]| 81 | 835 | 88 93 | 985 | 101 102
40 95 {955 | 93 | 87 82 79 79 | 815 | 85 90 85 97 97,5
50 91,5 | 91 90 [845| 79 | 765|765 | 79 83 88 | 925 96 93,5
60 86 86 | 85 | 795|745 | 72 | 725| 75 | 785 | 83 | 865 88 88,5
70 775 | 7715|775 | 73 | 685 | 66 | 66 | 685 | 72 77 80 815 | 815
80 67 67 | 67 | 655|605 | 58 | 575 ) 595 | 63 68 72 725 | 725
85 595 | 59,5 | 59,5 | 58 55 53 52 54 57 | 625 | 66 66,5 | 66,5
90 50 50 | 50 50 47 | 455 | 455 | 475 | 50,5 | 505 | 60 60 60
95 39 39 | 39 69 38 | 365|375 39 43 48 52 525 | 52,5
100 25 25 | 25 | 255 | 26 26 25 | 265 | 30 35 39 41 41
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Bang B.5 — Dang diu - Toa 66 cwe chia mit cit ngang
C& dang dau 8 - Kich thuéc Y = 107 mm — Chu vi véng diu: 600 mm

Bon vj tinh bdng milimét

Chiducao | 0° 15" | 30° | 45° [ 60° | 75° | 90° | 105° | 120° [ 135° | 150° | 165° | 180°
mit cit
0 106 | 104 | 101 |935| 87 |[845| 84 | 85 | 91 | 96 | 102 | 106 | 106
20 1035 | 1025|995 | 93 | 87 |845| 84 | 865 | 91 96 | 1015 | 1055 | 105,5
40 99 | 985 |965(905| 85 |825| 82 84 | 885|935 | 99 | 1005 | 100,5
50 955 | 945 | 93 |875| 82 [795| 79 | 815 | 855 | 90 96 97 97
60 895 | 895 | 88 | 83 | 77,5 | 75 75 77 | 815 | 865 | 91 92 92
70 82 82 | 81 | 77 | 72 |695| 695 | 71,5 | 755 | 81 84 | 855 | 855
80 715 | 715 | 71 | 68 | 64 |615| 615 | 645 | 67 | 72 76 77 77
85 645 | 645 | 64 |615| 59 | 57 57 | 585 | 61,5 | 66,5 | 71 22 72
90 565 | 565 | 565| 55 | 53 |515| 51,5 | 53 56 | 60,5 | 645 | 66 66
95 465 | 465 | 47 | 465 | 455 | 44 44 | 455 | 485 | 53 | 575 | 59 | 58,5
100 32 32 |325| 33 | 34 | 34 | 345 | 355 |385| 43 | 465 | 485 | 48
105 12 12 13 | 14 | 15 16| 17,5 195 | 21 25 | 285 | 30 30
Béng B.6 — Dang diu - Toa dd cwe clla mét cit ngang
C& dang dau 9 — Kich thwée Y = 110 mm ~ Chu vi vong dau: 620 mm
Bon vi tinh bing milimét
Chiéu cao | 0° 15° | 30° | 45° | e0" | 75° | 90° | 105" | 120" | 135° | 150° | 165° | 180°
mat cat
0 108,5 | 107,5 | 1035 | 96,0 | 90,5 | 87,5 | 87,0 | 90,0 | 94,5 | 100,0 | 105,0 | 108,0 | 1085
20 106,5 | 105,5 | 103,0 | 96,0 | 90,5 | 87,5 | 87,0 | 90,0 | 94,5 | 100,0 | 1050 | 108,0 | 107,5
40 101,5| 101,5 | 1005 | 93,5 | 88,5 | 855 | 855 | 88,5 | 92,5 | 98,0 | 103,0 | 103,0 | 103,5
50 98,0 | 975 | 97,0 | 90,5 | 855 | 825 | 83,0 | 855 | 90,0 | 95,0 | 100,0 | 100,0 | 100,5
60 930 | 930 | 920 | 86,5 | 81,0 | 785 | 785 | 81,5 | 855 [ 90,5 | 950 | 950 | 955
70 86,5 | 86,5 | 86,0 | 805 | 750 | 735 735 | 76,0 | 80,0 | 850 | 89,0 | 89,0 | 89,0
80 76,0 | 76,5 | 76,5 | 725 | 67,0 | 66,0 | 66,5 | 69,0 | 725 | 77,0 | 81,0 | 80,5 | 805
85 69,5 | 69,5 | 70,0 | 675 | 625 | 61,5 | 62,0 | 64,5 | 675 | 725 | 76,0 | 760 | 760
90 625 | 62,5 | 62,5 | 60,0 | 570 | 555 | 565 | 585 | 62,0 | 67,0 | 700 | 70,0 | 70,0
‘95 540 | 54,0 | 540 | 525 | 500 | 49,0 | 495 | 51,5 | 555 | 60,5 | 64,0 | 640 | 64,0
100 420 | 415 | 415 | 410 | 41,0 | 415 | 415 | 435 | 47,0 | 520 | 555 | 555 | 655
105 275 | 27,0 | 270 | 270 | 275 | 275 | 275 | 290 | 31,56 | 360 | 375 | 380 | 385
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TCVN 5§756:2017

(1
(2]
)
[4]
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Thw muc tai liéu tham khao

TCVN 5756:2001, M bdo vé cho nguwdi di mé t6 va xe may.
TCVN 6979:2001, M bdo vé cho tré em khi tham gia giao théng trén mé to va xe may.
JIS T 8133:2007 - Protective helmets for motor vehicle (Mi bao hiém cho nguwéi di mé té).

CNS 2396, Z 2009 ~ Protective helmets for drivers and passengers of motor cycle and mopeds
(Mi bao hiém cho nguwéi diéu khién mé t6 xe may va ngudi di cong).
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