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L&l néi dau
TCVN 12436:2018 hoan toan twong dwong 1SO 22853:2018.

TCVN 12436:2018 do Ban ky thust tiu chudn quéc gia TCVN/TC 96 Cén cdu
bién soan, Tng cyc Tiéu chuéin Do lwing Chét lrgng @8 nghi, B Khoa hoc va
Cbéng nghé cdng bb.
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L&l giéi thidu

Myc dich clia tiéu chudn nay nhim dat duoc cic phirong phap théng nhét vé dao tao, kidm tra xéc
nhan va cp chirng nhén cho ngudi x&p dd tai va ngudi béo higu cd lién quan dén cac hoat dong clia
cin tryc,
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Cén truc - Dio tao ngwoi xép dé tai va ngwoi bao higu

Crane ~ Training of slinger and signaller

1 Pham vi &4p dung

Tiéu chudn ndy quy dinh viéc do tao tdi thidu cho ngudi x&p d tai va ngudi bao higu cho can truc dé
phét tridn cac k nang co ban va truydn dat kién thiec cAn thiét v& nang Iyc duoc yéu cu cho nguwdi
xép de tai va ngudi bao higu nhu quy dinh tai TCVN 12433 (ISO 15513).

2 Tailigu vién din

Céc tai ligu vign dan sau rét cin thiét cho vigc ap dung tidu chudin nay. D8I véi céc tal ligu vign din ghi
nam cdng bd thi 4p dung phién ban dwgc néu. D v6i c4c tai ligu vién din khdng ghi nam cdng bd thi
4p dyng phién ban m&i nhét, bao gdm ca céc sta d8i, bd sung (néu c6).

TCVN 12433 (ISO 15513), CAn tryc — Yau cAu ning lyc déi véi ngudi van hanh can truc, nguoi xép do
tai, ngudi bao higu va ngudi danh gia.

TCVN 12434 (ISO 16715), C&n tryc — Tin hidu bang tay sir dyng v&i cin tryc.

3 Thuét ngir va dinh nghia

Khong thuét ngi va dinh nghfa nao dugc liét ké trong tiéu chudn nay.

4 Kién thirc va ning lwc cin thiét

Nguéi xép d& tai va ngudi bo higu it nhét phai 18 tudi va dugc cong nhén co sirc khée phit hop véi
ngh& nghigp. Phai xem xét cac yéu té sau:

a) Yéu ciu vé thé chét:
~ €6 kha ning nghe va nhin tét & thyc hién cong vigc ding;

- Khéng bj chéng mat khi xép dé tai va phat tin higu trén cao;
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- Knhéng bj bénh tat hogic strc khde yéu;
- Khong nghin regu hodic ma tay.
b) V& niing lyc tinh than:
—  Chju dugc ap e cdng vigc;
~ Tam |y binh tinh;
- Coy thirc trach nhigm.

Céc bai kidm tra co thé dwgc sir dung a8 danh gia nang lyc clia cac hoc vién (kj nang 1am vige thi
€8ng, ¥ thirc chung, kha nang tw kiém soét ban than, sy binh tinh, tinh chinh xac, kha ning phéi hop
chuy&n dgng va phan xa).

Céc hoc vién phai co kha nang doc va hiéu ngdn nglr s dyng trong tai ligu va trén céc bién bao clia
thiét bj treo tai.

5 Muyc tiéu dao tao

Muyc tidu d2o tao gdm:

~  Cung cép kién thirc vé cin tryc;

Cung cép kién thire v8 thidt bj treo tai;

Dao tao céc phuang phap xép do tai an toan;

Dao tao cac phwrong phap phét tin hiéu tay;

Truyén dat cac ky thuat xép d tai an toan;

Cung cp kién thizc lien quan aén I14p ké hoach cdng viéc, nhan biét cac méi nguy hiém va cac quy
trinh kidm soét.

Quy trinh dao tao
Ther lugng va ndi dung dao tao phai U dé dat dugc cic myc tigu dao tao trén day.

Viéc do tao phai bao gdm ca chwong trinh Iy thuyét va churong trinh thye hanh. Bidu quan trong 14

céchoc vien phai dugc dio tao x&p d& tai an toan thdng qua céc nghién civu tinh huéng tai nan c6 thé

xut hign trong cong viéc xép do tal.

Viéc 620 tao thirc hanh phéi tién hanh véi cac nhom nhd hoc vién (nhidu nhét 12 10 ngudi) thong qua

cac quy trinh nhu sau:

- Giang vién phai minh hea c4c phwrong dién ciia cong viéc xép do tai co ban, cy thé gdm chudn bj
ké hoach néing tai, nh4n biét cac mdi nguy hiém, xac dinh trong tam va dénh gia khdi lwong ciia tai
nang, két ndi thiét bj treo ti v&i tAi ndng, nang tai, di chuyn tai va ha tai;
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— Hoc vién sau d6 phai thwe hién cang viéc xép d& tai nhur gidng vien da minh hoa va I3p lai cdng
vige ndy cho dén khi thudin thyc. Dc bidt, hoc vién phai hoc c4c quy trinh an toan vé céng visc xép
do tai;

- Hoc vién s& déng vai trd ngudi xép d& tai (hodic ngudi bao higu) va mdt hoic hai hoc vién khac sé
déng vai trd nguwdi phy trg.

Khi két thiic khéa dao tao, viéc d4nh gia céic két qua ciia churong trinh Iy thuyét va chuong trinh thyc
hanh phai dugc tién hanh a8 khiing dinh xem hoc vién ¢6 dat hoic khong dat cac myc tiéu dat ra.

7 Ndi dung chwong trinh dao tao

7.1 Chuwong trinh ly thuyét

7.1 Kién thirc vé cin tryc

Céc kién thirc sau day vé cAn tryc phai dugc duwa vao chwong trinh ddo tao:
a) Kién thrc chung vé cin tryc:

- Tirwyng;

- Céc chuyén ddng ciia cn tryc;

~ Kha néing nang ta (trong tai), bidu dd tai trong danh dinh.
b) Céc kiéu (loai), hinh déng két cdu, myc dich sir dung:

~  Cén tryc ty hanh;

- Cintryc thap;

- Cén tryc tay cAn;

- Chu tryc va cdng trye.

¢) Céc thiét bj an toan, thiét b| mang tai, phanh.

7.1.2 Thiét b treo tal

Céc kién thirc vd thit b treo tai phal dugc dua vao chuong trinh ddo tao:
a) Céc day treo biing cap:

— Kétcdu cap;

- Kiéu bgn cap;

—  Tai trong 1am viéc giéi han;

— Céc chu y khi sir dyng.

b) Céc déy treo biing xich:
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— Céc loai xich dung lam day treo;
~  Tai trong lam viéc giéi han;

C4c cht ¥ khi str dyng.

o

Phan loai, tii trong lam vigc giéi han, cac chl ¥ khi st dyng day treo béng sqi:

- Céc day treo dang bén;

- Chcday treo dang dét;

d) Phén loali, tai trong Iam viéc gii han, cac chi y khi sir dung céc thiét bj treo tai khac:

- Cum puly;

~ Thiét bj treo tai (kep gitr, m6c, man [, d&m nang, lwéi néng, bu g vong),

- Gbi 4o, dim do.

7.1.3 Kidm tra thiét bj treo tai

C4c kién thirc sau ddy v& viéc kidm tra thiét bj treo tai phai dugc dwa vao churong trinh ddo tao:
a) Céc day treo béing cap:

- Kidm tra c4c hang myc (s& sqi thép bj dirt, sy gidm dwong kinh cap, mén, xoén, bién dang, &n
mon, bdi tron, sy bAt thurdng tai phin lign két hozic du cép);

~ Tiéu chl loai b.
b) Céc ddy treo biing xich:
- Kidm tra c4c hang myc (4 dan dai, bién dang, xoén, nit, sy bét thudng tai phan lign két);
- Tiéu chi foai bé.
¢) Cécday treo biing sgi:
- Céc day treo dang bén:
i) Kim tra cac hang myc (mon, trdy xwéc, dit, 2n mon, mét tao);
i) Tiéu chi logi bd.
— Céc ddy treo dang dét:
1) Hu hai (mdn, trdy xuéc, dit soi dat);
ii) Sy bét thwdng bén ngoal (sy thay d8i mau séc, mAt mau, chy, nhiém bén);
iil) Céc phy kién béng kim loai (bién dang, trdy xudc, nirt, &n mén);
iv) Tidu chl logi bo.
d) Céc loai kep gic:
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Sy bét thudng clia than kep holic vang méc;

Sy bét thudmg clia hong kep;

Hu hai, mén hogic ket ring (phdn lu&i) cla cam hodc ham kep;

- Chirc néng clia kep;

- Chirc nang ciia khda an toan;

- Baotr;

~ Tiéu chi loai bd.

7.1.4 Céc phwong phép treo tai

Céc kién thire sau day v8 phuong phép treo tai phai dwoc dwa vao chirong trinh dao tao:
a) Xéc dinh trong tam va dénh gia khéi lwgng clia tai nang;

b) La chon phwong phép treo tai thy thudc hinh dang cla ti nang:

- Nang tryc tiép;

—  Néng béing céch ludn day kidu qual gid;

—  Nang bing c4ch ludn dy véi nat thét kidu thong long;

~ Nang bing kep git;

- Nang tai ¢6 hinh dang phirc tap (khong 88 ximg);

— Nang béng dim nang;

- S dyung day néo;

¢) Lya chon thiét b| treo tdi phi hgp véi khdi lrgng tai nang va gbc treo dy;

d) Di chuyn tai d& duoc nang.

7.4.5 Phéttin higu

C4c kién thirc sau ddy vé phét tin higu phai dugc dua vao chuong trinh d2o tao:

a) Tin higu bing tay theo TCVN 12434 (ISO 16715);

b) Truyn thdng vé tuyén (c4c tin higu biing tiéng néi).

7..6 Céc quy djnh an todn

Céc kién thire sau day v8 quy dinh an toan phal dwc dua vao chuong trinh dao tao:
a) Céc thao tc bj c4m hoic nguy hiém;

b) Céc chi d&in cy thd vé hoat dong cila c&n tryc hodic tai cdng trrdng noi cdn tryc duge ste dyng.
7.4.7 Lap ké hogch lam vidc
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Céc kién thire sau ddy vé 1ap ké hoach lam viéc phai dwoc dua vao churong trinh ddo tao:
a) Trinh tw cdng viéc;

b) Budng di chuyén cla tal nang;

c) Léivao va l6ira;

d) Trang théi ndn va b mat 4,

e) Vjtri ctia ngudi tham gia cdng viéc xép d& tai;

f) Sy phéi hop véi cac nhan vién khac tal cng treémg.

7.1.8 Nhan biét méi nguy hiém va quy trinh kiém soat

Céc kin thirc sau day v& nhan biét mdi nguy hiém va céc quy trinh kidm soat phdl dugc dwa vao
chuong trinh d2o tao:

a) Cac méinguy hi&m lién quan dén viéc si dung cAn tryc va cdng viée xép do tai:

~  Méi nguy hidm bj nghi&n, ching han do roi tai nang, tai néing bj a3, b méc ket gitra tai nang dang
chuyén dgng va cac v4t thé khéc;

— M8 nguy him bj c&t, ching han cac sol thép clia cap bj dir, tai néng c6 cac canh séc;
~  Méi nguy hiém bj va d4p, ching han do tai néng bj lc, xoay, tai ning bj d8, cac vét bay;
~- Méi nguy him bj vuréng vao, ching han véi day treo, véi day néo;

- M8i nguy hiém bj roi ti trén cao.

b) Céc méi nguy hiém tiém tang cAn phai chii ¥ khi van hanh can tryc tai cong trudmg:

— Céc dwong déy dan dign phia trén;

- Céc dudng day/dudng éng cung cdp dich vy phia trén nhi dudng dién thoai, dweng dng hol
nwréc, ga;

- Caychi;

~ - Nén khdng béing phing hoiic khang 3n dinh;

~ Kha néng chiu tal clia mét san;

- Céc cdng trinh, binh chira, két cAu, thiét bj 1an c4n;
—  Céc vt ligu nguy hidm;

- Cacchétan mon;

— Céc chuéing ngai vat;

~  Chiéu séng khéng dung;
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—  Nhidu séng vo tuyén;
—  Thi tiét khic nghigt.

7.2 Chwong trinh thyc hanh
7.21 Quy dinh chung

Chuong trinh thyye hanh phal bao gdm c4c buéc khac nhau clia cdng viéc x8p d ti nhw cac quy trinh
an toan khi thyc hign xép do tai, viéc bao hiéu, x4c dinh trong tam tai nang, danh gia khéi lwgng tai
nang, la chon thiét bj treo tai, kidm tra thiét bj treo tai, lien két thiét bj treo tai véi tai néng va véi moc
treo, nang tai, di chuydn va ha tai. Lién quan dén cac phwong phép treo ti, c4c hoc vién t6i thidu phai
hoc céc ky thuat cin thiét khi nang tai bing cach ludn déy kidu quai gié, nang tai bng cach ludn day
Vi niit thét kidu thdng long, nang béng kep gir va nang céc tai nang khdng ddi xirng.

Tham khdo Phy lyc A v& viéc dang gié khéi lwgng tai nang thue té va lya chon day treo, Phy lyc B vé
quy trinh d&o tao nang tai bing cach ludn day kiéu quai gid, day treo cudn hai véng quanh tai nang va
néng tai bing kep gite.

7.2.2 Cic quy trinh an toan cho céng vigc xép d& tai

Viée thye hanh theo céc quy trinh sau déy cho cdng vige xép d& tai phai dwoc dua vao chuong trinh
dao tao:

a) Quén 4o phi hop, st dyng phuong tign bdo h ca nhan;
b) Khing dinh sy an toan biing c4ch ra déu biing tay va hd to d& thong bso.
7.2.3 Phat tin higu

Viéc thie hanh theo céc quy trinh sau day cho viéc phat tin higu phai dwgc dwa vao chwrong trinh dao
tao:

a) Céctin higu béing tay;

b) Truyén thang v tuyén (tin hidu bing tiéng n6i).

7.24 Xac djnh trong tm va dénh gla khéi lieng tal nang

Viéc thyc hanh xac dinh trong tam tai néng va dénh gia Kkhéi lugng tai nang phéi dugc dua vao
chwong trinh dao tao.

7.25 Lya chon thiét bj treo tai

Vige the hanh lya chen thidt bj treo tai phai dwgc dwa vao chirong trinh ddo tao.

7.2.6 Kiém tra thiét bj treo tal

Viéc thyre hanh kigm tra thiét bj treo tai phai drgc dua vao churong trinh 2o tao.
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7.27 Treo tai

7.2.7.1 Lién két thiét bj treo tai

Vige thirc hanh theo céc quy trinh sau ddy cho viéc lign két thiét bj treo ti phai dugc dwa véo chuong
trinh @4o tao:

a) Xac dinh trong tam clia tai nang va cac diém & lign két vei thiét bj treo tai;
b) Huéng dan dwa méc treo v8 vi tri phia trén t3i nang va ha moc treo;

c) Lién két thiét bj treo véi tdi ndng va véi méc treo;

d) Khéng dinh str an toan ciia trang thai treo tai.

7.2.7.2 Ning thir va néng tal lén cao

Vigc thee hanh theo cac quy trinh sau day cho viéc nang thir va nang ti 18n cao phai dugc dua vao
churong trinh dao tao: .

a) Nang tai téc do ch4m mot doan ngén va dimg lai;
b) Khéng dinh sy an toan;

c) Thyc hién nang tai 1én cao.

7.2.7.3 Di chuyén tii nang

Vige thyc hanh theo cac quy trinh sau day cho viéc di chuydn tai nang phai dugc dwa vao chrong
trinh déo tao:

a) Lap ké hoach v& quy dao di chuyn clia tal nang;

b) Vgt qua chd glao cét (chia sé khdng gian véi céc cin tryc khac);

) B&o higu huéng di chuyén va i trf a4t xudng cho ngudi van hanh cn tryc;
d) Didu hwéng cho tai nang.

7.2.7.4 Hatal

Vige thyre hanh theo c4c quy trinh sau ddy cho viéc ha tai phal dwgce dura vao chiong trinh ddo tao:
a) Dénh gid tinh trang b mit nén hosic két cAy ao;

b) Didu huéng tai néng dén vj trf ha tai va chudn bj c4c dAm do;

c) Thyc hién ha tai va dirng ha tai;

d) Ha tai chinh xAc, a2t tai xubng nén (hozc két cAu d6) va khing dinh sy &n dinh;

) Gidi phong thiét bi treo tai khdi mdc treo va khdl téi nang;

f) Kidm tra thit bj treo tai va cét git tai noi quy dinh.

12
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8 Panh gia
8.1 Quy dinh chung
Sau khi két thic chirong trinh dao tao phai danh gia kién thirc va ning lyc thyee hanh ciia hoc vien theo
TCVN 12433 (ISO 15513). Céc hoc vién khdng dép tmg chun nang lyc s& phai hoc tiép.
8.2 Danh gid kién thirc

Vigc dénh gia kién thire phdi x4c dinh duge nang hye clia hoc vien v cac ni dung tir 7.1.1 dén 7.1.8.
Dé dat mrc yéu cAu thi hoe vién phai dat dugc it nhét 50 % sb didm thi da cho mi chuyén dé va didm
téng phai dat 60 % trén tdng sb didm ti da. Néu khong dat dwoc cic mirc didm trén thi s& phai hoc
tiép.

8.3 Danh gia phin thyc hanh

Viéc danh gia phan thyrc hanh phai xac dinh dugc liéu hoc vién co dl ky ning dé thyc hién cac quy
trinh t 7.2.2 dén 7.2.7 hay chua. D dat mirc yéu cAu thi hoc vién phai dat duqc sé didm bing 70 %
tdng s6 didm t8i da. Hoc vien khong dat durgc meec didm nay thl s& phai hoc tiép.



TCVN 12436:2018

Phu luc A
(tham khao)
Céc tro gilip cho dao tao thic hanh

A1 Danh gi khéi lvong ciia tai nang thuc té

D& thiec hanh d4nh gia khéi lwgng tai nang, céc hoc vién sé danh gia khéi Iwgng clia cAc tai nang thye
té khi stz dyng céc k§ thuat tir phan Iy thuyét da hoc tir treéc, Hoc vién phai tinh toan khéi legng bing
c4ch do céc kich thwéc cla tai nang va tinh thé tich cla n6, sau d6 nhan véi khéi lugng riéng theo céc
théng tin nhie minh hoa tai bang A.1. Trwéc tién, cac hoc vien do céc Kich thudc bing thuéc day,
nhung myc dich cuéi cling 1a ném duwoc ki thuat xac dinh dang thé tich clia t&i nang khi chi cin dung
tay (gang tay, sai tay), chan (chidu dai buc chan), v.v... a8 do kich thuéc.

A2 Lua chen thiét bj treo tai

A2.1 Quy dinh chung

Théng qua viéc thirc hanh lra chon cac day treo tai bing cap, c4c hoc vién s& hoc cach chon ddy cap
treo phit hop véi tinh hudng cAn nang, ching han nhw khéi Iugng tai nang, sb déy treo va goc treo ddy.

A22 Treo tdi bing hai nhanh day

D& néng tai bing hai nhanh day treo nh minh hoa trén Hinh A.1 céc hoc vién dugc yéu cu dya theo
céc Bang A.2, A.3 d& x4c dinh ddng dudng kinh day treo khi cho truéc khdi lugng tai nang va géc treo
day, tir d6 chon dugc day treo phi hep tir bd ngdu nhién cac day treo thic té nhw minh hea trong
Bang A.4. Myc dich clia bai thyc hanh ndy 1a d& day cho hoc vién céch lwa chon tryc quan dudng kinh
phi hop clia day cép treo tai.

A2.3 Treo tii bing ba nhanh day

D4 nang tai bing ba nhanh day treo nhu minh hoa trén hinh A.2 c4c hoc vién dugc yéu cAu dya theo
Bang A.5 va Bang A.6 d& xéc dinh ding dudng Kinh day treo khi cho truéc khéi lugng tai nang va géc
treo day, tlr @6 chon duqc day treo phu hop tir bd ngau nhién cac day treo thic 14 nhw minh hoa trong

‘Bang A.4. Myc dich clia bai thyrc hanh nay 14 d8 day cho hoc vidn cach lya chon tryc quan dudmg kinh
phu hop clia day cép treo tai.
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22 9.

a) Géc treo 0° (khéi lvong = 5 t) b) Goc treo 30° (khéi lwgng =7 t)

Hinh A1 - Treo tai bang hai nhanh day

an=®

Hinh A.2 - Treo tal biing ba nhanh ddy (géc treo 30°)
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Bang A.1 - Vi dy v& tinh khi lvong

Khéi Khéi lwong
Tai ndng Iwgng riéng Hinh dang tai ning
t Ym*
B6 thép 205 78
Thép hinh H 20,5 7.8
Thép tdm 20,5 78
Thép tm dang
cherThogetam | 205 78 %
gidc
Tainang c6
. Thép: 7,8
dang khéng déi 20,5
Ba tong: 2,3
x{ng
Bénh xe hodc '
1 o Thép: 7,8
tai ndng hinh 205
try Ba tong: 2,3
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Bang A2 - H sb tinh tai trong 1am vigc gi&l han (WLL) cho cac day treo hai nhanh

Géc treo

i | He 8 tinh todn WLL Phwong 4n treo bing hal day
0

0<a=<30

0<ps15

30<as60

14<ps30
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Bang A.3 - Tal trong lam vige gi&i han (WLL) clia cac day treo hai nhanh

WLL
t
Budng Géc treo
kinh cap
a=0° 0°<as30° 30°<a<60°
mm
Két cdu cap
6x24 6x37 6x24 6x37 6x24 6x37

10 14 18 13 1,7 1.2 15
12 20 2,6 19 25 17 22
14 28 36 2,7 3.4 24 31
16 36 48 34 4,6 31 41
18 48 60 44 57 39 51
20 56 74 53 7,0 48 63
22 68 9,0 6,5 8,6 58 7.7
24 82 108 78 10,2 7.0 9.2
28 11,0 14,6 10,5 139 9,4 124

CHU THICH: Cac gia trf WLL dugc tinh tir cong thirc trong ISO 7531:1987, 4.4. Lyc kéo dit téi thidu duoc 14y
thea véi gid thiét cap 6 x 24 va 6 x 37 thude nhom 131 soi, turong dwong vél dd bén kéo bing 1570 N/mm? va
ﬂﬂ Nfmm? nhur cho trong TCVN 5757 (1SO 2408).




2
—
| AT
[ AL
| AN
-/

J \\\\\\\\\\\\\\\\\
CHU THICH: Buedng kinh c4p nhu sau: A= 10 mm; B = 12mm; C = 14 mm; D= 16 mm; E = 18
mm; F =20 mm; G =22 mm; H =24 mm; J = 26 mm
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Bang A.5 - Tai trong tam vigc gi&i han (WLL) v&i déy treo don cé cac vong khuyén dwge bén

WLL
Dubng Kinh cép !
mm Két cdu cap
6x24 6x37

10 07 0,9
12 1.0 1.3
14 1.4 1.8
16 1,8 24
18 23 3,0
20 2,8 37
2 34 45
2 41 54
28 55 7.3

Bing A.6 - H¢ s tinh WLL cho ddy treo ba nhinh
Géc treo, o H3 58 tinh WLL

a

30 29

CHU THICH: Xem hinh A.2.

20




TCVN 12436:2018

PhulucB
(tham khéo)

Phiéu quy trinh dao tao

B.1 Quy dinh chung

Dé dao tao thye hanh xép d tai phai cung cAp mot s8 logi tai néng, vi du nhu dim thép, b thép, tAm
thép, thép tAm dang che T, v.v... c6 khéi lgng khodng 0,5 t, cling nhur phai c6 c4c thiét bj treo tai cin
thiét nhu céc ddy treo bing cép, man i, kep gi®, d&m d@, v.v... Phuong phap treo ti va dueng di
chuydn clia tal nang da dugc chi dinh trwéc. Gidng vién minh hoa céc khia canh clia cang vige xép d&
tai co ban, tirc la gdm cac cong doan khing dinh hodc x4c dinh khéi lugng tai nang, xéc dinh trong tam
cia t3i néng, kiém tra thiét bj treo tai, lién két day treo tai voi tai nang va véi moc treo, nang thir va
nang tai [én cao, di chuyén va ha t3i nang, dwa thiét bj treo tai v& ché quy dinh sau khi hoan thanh cdng
viéc.

Hoc vién sau khi xem minh hoa s8 thirc hign tirng thao tac mdt duwéi sy giam sat clia gidng vién cho
dén khi thec hién thudn thyc thao téc d6. Trong qué trinh d2o tao, cac hoc vién khdng nhiing hoc dugc
céch thye hign cdng viée xép d tai an toan ma cn tich lily dwoc kinh nghiém v& lam viéc an toan nhw
céch bao higu béing tay dlng, ra déu béng tay va cach ho to d& théng béo, v.v... Khi cac hoc vién da
thanh thao tt ca cac budc thi méi thye hign tdng hop tét ¢ cac buéc nay, tirc Ia thyc hign cng vigc
xép do tai tr d4u dén cudi. Vigc dao tao c6 thé thyrc hién theo tirng nhém ba hoc vién, vi dy mdt ngudi
ddng vai trd ngudi xép d& tai, hai ngudl con lai dong vai trd ngudi phy trg. Cac phiéu sau day cung
cp céc vi dy vé quy trinh x8p d& tai nang.

B.2 Phiéu quy trinh ddo tao cho nang tai bing céch ludn déy treo kidu quai gid, day
treo cudn hai véng quanh tii nang

B.2.1 Vit tw phyc vy dao tao

Céc vat tw sau day s& cAn cho vigc d3o tao:

a) T&i nang s& s dung: dAm thép, b6 thép, dng thép hogic b6 éng thép, cb chidu dai khodng 3 m va
khéi lgng tir 0,5 dén 1t;

b) Phuong phap treo tai: bén nhanh ddy ludn kidu qual gid, ddy treo cubn hai vdng quanh tai nang;

) Thiét bj treo tai: ddy treo biing cép cb khuyén treo tai ca hai diu day (2 day treo dwdng kinh danh
nghta béing 10 mm, chidu dai m3i day 5 m) va cac dim do/gdi chan (4 c4i, tiét dign 150 mm
X 250 mm, dai 1 m).
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B.2.2 Vi dy v& quy trinh dao tao nang tal bing cach ludn day kidu quai gié, day treo cudn hai

véng quanh tai ning

Buwéc N§i dung Hoat ddng xép d& tal
1 | Bétau Gi@ing vién ra 18nh bt ddu vige treo tai.
: Hoc vién thyc hién viéc ra du béing tay va hd to d& khing dinh khéi
Khéng dinh khéi lugng ]
Iwong tal nang va danh déu v trf trong tam, vi dy "Khéi lugng 0,5 t.
va trong tam
Trong tam. TOT".
a) Hoc vién yéu cdu nhirng nguéi phy tro dét 2 day cap treo tai ngay
ngén trén nén va khéng dinh chidu dai clia ching nhw nhau, dwdng
2 Kiém tra cép clia déy kinh c4p béing 10 mm.
treo tai
b) Hoc vién kidm tra day cép treo tal va céc khuyen treo vé c4c hur
hdng hodic khuyét tat va ho to dé thdng bao, vi dy “Day treo. TOT".
2) Tir vi trf an toan, hoc vién ra tin higu cho ngudi van hanh can tryc
dwa méc dén ghn tai nang biing cach chi dén vi tri tai nang (hoc vién
xép do tai cling déng vai trd nhw hoc vién bao higu).
s Goi cAn tryc va dibu b) Hoc vién didu huéng d& dua méc dén vj tri phia trén tai nang
Turémg méc treo baing cach phét c4c tin higu va khing dinh moc da & ddng vi trl phia
trén tai néng khi dugc nhin tir ca hai huréng doc va ngang biing cach
ho to @& thong bao theo mdi hwéng, vi dy "Vj tri moc. TOT". Néu
méc treo chua ndm diing ngay phia trén tai nang hoc vién sé tiép tuc
didu hwéng méc treo.
Lign két céc day cép Hoc‘\flén xéc dinh va dénh déu vi lr{ Iié.n két va cing v6i nhitng
4 50 i ngudi phy try cubn dy céap treo tai hai vong quanh tai nang va
i
khéing dinh ring céc déy treo da cubn ding cach va dung yj tri.
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(Tiép theo)
Buéc Noi dung Hoat dong xép d& tai
&) Hoc vién ra hiéu d& ha méc treo xudng vira tdm dé c6 thé d& dang
dwa cac khuyén trén day treo vao moc treo.
b) Hoc vién dua cac khuyén clia day treo vao méc treo canh nhau
5 Dura céc khuyén clia sao cho khong bj chdng I4n vao nhau.
day treo vao méc treo

¢) Hoc vién khéing dinh céc khuyén clia day treo da & trén moc, cac
khuyén va day treo khong bj chdng I4n, hai day treo t4i cach déu
nhau so véi trong tam ciia tai nang. Khing dinh biing cach hd to d&
théng béo “Pa I3p day treo. TOT".

Chudn bj nang thir

a) Hoc vién phét tin hidu nang the (nang tdc @ cham) trong khi
nhiing ngudi phy trg thyc hign vigc didu hudng ddy treo (chi hd tror
nhueng khong duoc gir chét) sao cho ching khéng bj dich chuyén
khoi vi trl.

b) Hoc vién phaét tin higu dirng nang trudc khi cac day cap bj cang
hoan toan.

¢) Hoc vién yau cAu nhirng ngudi hé tro' rdi tay khoi cac day treo va
di chuy&n dén noi an toan, sau dé khing dinh viéc nay da dugc thyc
hign.

d) Hoc vién khéng dinh c4c khuyén ciia day treo da dugc dat ding
trén méc v c4c day treo khong bj chdng I4n, cac day treo c4ch déu
trong t4m clia tai nang, géc treo déy khdng vurot qua 60°, méc treo
thing phia trén trong tam ciia ti nang va céc day treo tai cing ddu
béing cach hd to d& thong bao, vi dy “T4t ci 44 an toan. TOT" hodc
“Treo tai. TOT".

Nang thtr

a) Hoc vién phat tin higu nang thir (tbc do thép) va phat tin higu
dirng nang khi tai dwgc treo cach dim d& khodng 100 mm dén 200
mm. Néu tai nang bj nghiéng, hoc vién cin ha tai, didu chinh lai vj tri
cubn day treo va thyc hién lai vigc nang thr cho dén khi tai dugc
nang n&m ngang.

b) Hoc vién khang dinh sy &n dinh clia téi nang bing cch hd to dé&
thdng béo, vi dy “Nang thir. TOT".

Nang va di chuyén tai

a) Hoc vién y&u ciu nhiimg ngudi phy tro diit cac ddm d& va cac gél
chan tai vj tri d& tai.

b) Hoc vién phét tin higu nang tal va dirng nang khi tii da nang lén
khodng 2 m.

c) Hoc vién chi rd dudng van chuy@n va v tri d& tal cho ngudi van
hanh cén tryc.

d) Hoc vién phat tin higu van chuyén tal, didu huéng tai nang khi hd
téng tai nang tir phia tnrée va dieng tai nang phia trén vj trf d& tai.
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(Tiép theo)

Buoc Ngi dung

Hoat dgng xép d& tai

9 Ha tai

a) Hoc vién diéu huéng tai nang dén didm ngay phia trén vi trf d& tal
bing céch phét tin hiu ha tal chgm, phét tin higu ha tai va khi cach cac
dam d& khoang 100 mm dén 200 mm thi phat tin higu dimg ha tai.

b) Hec vién didu chinh hwéng clia tii ning va khing dinh cac ddm
d¢ 4 dit dang bing cach hd to, vi dy “Dam do. TOT".

¢) Hoc vién khdng dinh nhiing ngudi phy tro va ban than da & vi tri
an toan biing cch ho to, vi dy “TAt ca @3 an toan, TOT",

d) Hoc vién phét tin hiéu ha tai chém va dirng ha khi tal vira cham
d&m d& (ddy treo tai vin cang).

&) Hoc vién dit cac géi chiin gitka tai néng va dém do.

f) Hoc vién phét tin higu van ha téi chdm cho dén khi day treo hét
cang va x thir tai néng theo ca hai hudng dé kidm tra sy 6n dinh.
Khéng dinh sy &n dinh bing céch hé to, vi dy *On dinh. TOT".

10 | Kétthae

a) Hoc vién phét tin higu d8 ha méc treo cho dén khi co thé d& dang
thao cac khuyén clia day treo. Hoc vién thao céc khuyén nay khdi
mac treo.

b) Hoc vién phat tin hi¢u nang méc treo lén chidu cao khodng 2 m va
phét tin higu két thic dén ngwi van hanh cin tye.

¢} Hoc vién cling nhirng ngudi phy tre théo cac day treo khoi tai
nang va kidm tra day treo vé& déu hidu bét thudng hogic hu hdng.

d) Hoc vién cling nhirng ngudi phy trg dura cac thiét bj treo tai vé vi
tri quy djnh.

B.3 Phiéu quy trinh dio tao cho nang til bing kep gie

B.3.1 Vit tw phyc vy dao tao

a) Tainéng sé sir dyng: thép hinh H hogic thép tAm, c6 khdi lomg tir 0,5 dén 1t

b) Phuong phép treo tii: kep gitr bén nhénh treo biing 4 man f;

c) Thidt bj treo tai: day treo bing c4p 6 khuyén treo tai ca hal ddu day (4 ddy treo duwdng kinh danh
nghta bing 10 mm, chidu dai m&i day tir 2 m dén 3 m), kep gi¥ (4 c4i, loai sir dyng 88 nang tai theo
chidu ngang), ma-ni (4 c4i) va cdc dim d& (4 c4i, tiét didn vudng canh 150 mm, chidu dai tir 1 m

dén1,5m).
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B.3.2 Vidy vé quy trinh dao tao nang tai bing kep gitr

Buwéc Néi dung Hoat déng xép d& tal
Tai nang
1
Bét dhu Gidng vién ra 18nh bét d4u vigc treo tai.

Khing dinh khéi lugng
va trong tam

Hoc vign thyc hién viée ra ddu bing tay va hd to @& khing dinh khéi
lugng tai néng va danh diu vj trf trong tam, vi dy “Khéi lugng 0,5 t.
Trong tam. TOT".

Kiém tra thiét bj treo tai

Hoc vién y8u cAu nhimg ngudi phy tre @3t 4 day cap treo tai, 4 kep
giC v& 4 ma-nl canh nhau trén ndn. Hoc vién khing dinh chidu dai
clia cac déy cp treo tai nhur nhau va cb dwdng kinh 10 mm, cac kep
it ding loai d& nang tai theo chiu ngang va tai trong lam vigc gidi
han WLL 12 pht hep. Hoc vién kiém tra thiét bj treo tai v& cac hw
hdng hogic khuyét tat va hd to @& thong bo, vi dy “Thiét bj treo.
TOT".

Gol chn tryc va digu
hwéng méc treo

a) Tl vj trf an toan, hoc vién ra tin higu cho ngudi van hanh cén tryc
dwa méc dén gan tai nang bang cach chi dén vi trf tai nang (hoc vien
xép d& tai cling ddng vai trd nhw hoc vién bao higu).

b) Hoc vién didu huéng d& dura méc dén vi trl phia trén tii nang
béing céch phét céc tin higu. Hoc vién khing dinh méc da & dang vi
trf phia trén tai nang khi dwrgc nhin tir ca hai hwdng doc va ngang
béing céch hd to d&: théng béo theo mdi huéng, vi dy “Vj tri méc.
TOT". Néu méc treo chwa ndm ding ngay phfa trén tal nang hoc
vién s& tidp tyc didu hwéng méc treo.

Lign két cac kep gitt
v&i tai nang

a) Hoc vién x4c dinh va d4nh dAu vi tri lién két cac kep gite trén t3i
néng va chi dinh nhiing ngwdr phy trg cho phwrong phép treo tai (kep
gilr v&i 4 nhanh treo).

b) Hoc vién cling véi nhimg ngudi phy tre 1p cac kep git, cac
ma-ni va cai c&c khéa an toan.
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(Tiép theo)

Buéc

Néi dung

Hoat dgng xép do tai

Bura céc khuyén clia
déy treo véo méc treo

a) Hoc vién ra higu d& ha méc treo xudng vira tim d& co thd d& dang
dwa cac khuyén trén day treo vao méc treo.

b) Hoc vién dua cac khuyén clia day treo véo méc treo canh nhau
sao cho khong bj chdng I&n vao nhau.

¢) Hoc vién khing dinh cac khuyan ciia day treo @4 & trén méc, cac
khuyén va day treo khdng bj chdng I4n, hal day treo tai cach ddu
nhau so v&i treng tam clia tal nang va cac khoa an toan da duoc cai.
Khéing dinh béing cach hd to d& thang b4o "D I4p day treo. TOT".

Chudn b nang thir

a) Hoc vién khaing dinh nhizng ngudi phy try 83 & vi tri an toan, phét
tin higu nang thir (ndng tdc d chgm) va phat tin higu dirng nang
truéc khi céc day cap bj cang hoan toan.

b) Hoc vién khing dinh cac khuyén clia ddy treo da dwoc dat ding
trén méc; cac khuyén va day treo khdng bj chéng I&n, cac day treo
céch d&u trong tam clia tai nang, goc treo ddy khong vurgt qua 60°,
méc treo thing phia trén trgng tam clia t3i nang va cac day treo tai
cang déu bing cach ho to d& thdng bao, vi dy "Tt ca dé an toan.
TOT” hogc “Treo tai, TOT".

Néng thir

a) Hoc vién phét tin hiéu nang thix (tc o thdp) va phét tin higu
dirng nang khi tai dugc treo cach ddm d& khodng 100 mm dén
200 mm. Néu tai nang bi nghiéng, hoc vién cén ha tal, didu chinh lai
vj trf c&c kep giC va thye hign lai vigc néng thiv cho dén khi tii dwoc
nang ném ngang.

b) Hoc vién khéing dinh sy 8n dinh clia tai néng béng céch hé to d&
thdng bo, vi dy “Nang thir. TOT".

Néng va di chuyén tai

a) Hoc vién yéu cAu nhtrng ngudi phy trg @3t céc dim 6@ va cac gbi
chin tal vi trf d tai,

b) Hoc vién phét tin higu nang tai va dirng nang khi tai da nang lén
khoang 2 m.

¢) Hoc vién chi rd dudng van chuyén va vj tri do tai cho ngudi van
hanh cAn tryc.

d) Hoc vign phaét tin hidu van chuyén tai, didqu huéng tai nang khi hd
tbng 14 néng ti phia trwéc va dirng tai néng phia trén vj tri de tai.
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(Tiép theo)

Bwéc

Nt dung

Hoat dgng xép d& tai

Ha tai

a) Hoc vién diéu hwong t3i nang 6én didm ngay phia trén vi trf d& tai
bing céch phat tin higu ha ti cham, phét tin higu ha téi va khi cach cac
d4m @8 khoang 100 mm dén 200 mm thi phét tin higu dimg ha tai.

b) Hoc vién didu chinh huéng clia tai nang va khéng dinh cic ddm
46 da a3t ding bing cach hé to, vi du “Dam da. TOT".

¢) Hoc vién khing dinh nhiing ngui phy tro va ban than da & vi tri
an toan béng cach hd to, vi dy “Tét ¢4 da an toan. TOT".

d) Hoc vién phat tin higu ha tai cham d& ha tai va dirng ha khi tai vira
cham dam do (day treo tai vin cing).

&) Hoc vién phat tin higu van ha tai cham cho dén khi day treo hét
cang va x6 thir tai nang theo ca hai hudng d8 kidm tra sy én dinh.
Khéng dinh sy 8n dinh bing c4ch hé to, vi dy “On dinh. TOT".

Két th

ic

a) Hoc vién phét tin higu d& ha moc treo cho dén khi c6 thé dé dang
théo c4c khuyén clia day treo. Hoc vién théo cac khuyén nay khoi
méc treo.

b) Hoc vién phét tin hidu nang méc treo I&n chidu cao khodng 2 m va
phat tin higu két thic dén nguei van hanh cin tryc.

) Hoc vién cling nhiing ngudi phy trg thdo céc kep gitr khdi ti nang
va théo roi ching.

d) Hoc vién kiém tra déy treo tai, cac kep gitr va ma-ni v& déu higu
bt thwerng hoiic hu hdng.

&) Hoc vién ciing nhirng ngudi phy tro duwa céc thiét bj treo tai vé vi
trf quy dinh.
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Thw myc tai ligu tham khio

[1] TCVN 5757 (ISO 2408), Cép thép si¥ dung cho myc dich chung - Yéu cdu téi thiéu.

[2] 1SO 3056, Non-calibrated round steel link lifting chain and chain slings — Use and maintenance
(Xich néing mét tron khong higu chinh va ddy treo tdi bing xich — St dung va béo tri).

[3] TCVN 8242-1 (ISO 4306-1), Can truc — Tirving — Phén 1: Quy dinh chung.

[4] 1SO 4778, Chain slings of welded construction — Grades M(4), S(6) and T(8) (Déy treo ti béng xich
két cdu han - Céc cép M(4) va T(8)).

[5] 1SO 4878, Textiles — Flat woven webbing slings made of man-made fibre (withdrawn in 2000)
[V4i dét - Déy treo ti det dét tir i nhén tgo (04 hdy b6 ndm 2000)].

[6] 1SO 7531:1987, Wire rope slings for general purposes — Characteristics and specifications (Déy
treo tai bdng c4p cong dyng chung - Bc tinh va thong b ky thust).

[7] 1SO 7593, Chain slings assembled by methods other than welding — Grade T(8) (Ddy treo téi béng
xich khéng ché tao bang han — Cép T(8)).

[8] ISO 8792, Wire rope slings — Safety criteria and inspection procedures for use (Déy treo tai béng
cap — Tiéu chi an toan va quy trinh kiém tra dé sir dung).

[9] TCVN 7549-1 (ISO 12480-1), Cén truc — Sir dyng an toan— Phén 1: Yéu cdu chung.
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